W razie potrzeby podczas regularnych przegladéw na zeby
naktadany lakier do fluoryzacji, chronigcy przed prdchnica.

Koszty profilaktyki stomatologicznej dzieci w wieku 6
do 17 lat s pokrywane przez panstwowg kase chorych.
Indywidualny program ochrony przed préchnicg w gabinecie
dentysty oraz indywidualnej profilaktyki obejmuje intensywng
opieke dla dzieci w wieku 6 do 17 lat.

Rodzice zdecydowanie powinni zapewni¢ indywidualng
profilaktyke dla swoich dzieci.

Jestesmy zawsze do Panstwa
dyspozycji

W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt.
Grupa robocza ds. zdrowia stomatologicznego

Lokalny partner do kontaktu:

Regionale Arbeitsgemeinschaft
Zahngesundheit

im Stadt- und Landkreis Karlsruhe
Benzstr. 3, 76185 Karlsruhe
www.ag-zahngesundheit.de

Landesarbeitsgemeinschaft fiir
Zahngesundheit Baden-Wiirttemberg e.V.
(Krajowa grupa robocza ds. zdrowia
stomatologicznego Badenii-Wirtembergii e.V.)

HeRbruhlstrale 7

70565 Stuttgart

Tel.: +49 711 222 966-17
E-Mail: inffo@lagz-bw.de

www.lagz-bw.de
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Zdrowie
zebow dzieci

Informacje dla rodzicow
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Rodzice zapewniajacy dzieciom zbilansowang diete oraz
prawidlowa pielegnacje zebo6w, bardzo pomagaja im w
zachowaniu zdrowia zebow.

Wazne jest przy tym bycie dla dzieci wzorem do
nasladowania.

Nasze porady:

Nalezy starannie
dbac¢ o zeby
Nalezy doktadnie my¢ zeby rano,

wieczorem i po positkach, stosujac
metode KAI Plus.

Regularne wizyty kontrolne
podawaé warzywa, owoce i produkty petnoziarniste w u dentysty

postaci odpowiedniej do spozycia przez dziecko, réwniez
pomiedzy positkami.

Do 18. roku zycia dzieci powinny raz na szes¢ miesiecy
zglaszac sie na kontrole dentystyczne.

Dobry przyktad motywuje do
dbatosci o zeby: Gdy dzieci
widzg, jak ich rodzice i rodzenstwo
sumiennie myjg zeby, chca sie
dofgczyc!

Dzieci powinny pi¢ tylko wode.

Nalezy ogranicz¢ spozywanie stodyczy i stodzonych
napojow.

Do 9 roku zycia dziecko bez-
wzglednie potrzebuje pomocy
przy myciu zebow!

Wieczorem nalezy my¢ zeby dziecka
pasta do zgbow zawierajgca fluor.

Dentysta oprécz przeprowadzenia gruntownego przeglagdu
odpowie na kazde pytanie dotyczace zdrowia zebdw dziecka
i udzieli fachowej porady.

Dzieki temu bedg one naprawde
czyste i zdrowe!






