Daca este cazul, si in cadrul acestor programari se va aplica
regulat lac cu fluor pe dinti pentru protectia impotriva cariilor.

Profilaxia individuala pentru copiii cu varste cuprinse
intre 6 si 17 ani este acoperita de asigurarile de sanatate
obligatorii prin lege. Programul individual de prevenire

a cariilor in cabinetul stomatologic, profilaxia individuala,
prevede o ingrijire intensa pentru copiii cu varste cuprinse
intre 6 si 17 ani.

Parintii trebuie sa profite neaparat de profilaxia
individuala pentru copiii lor.

Suntem intotdeauna aici pentru
dumneavoastra

Daca aveti intrebari, va stdm cu placere la dispozitie.
Pentru dumneavoastra, Arbeitsgemeinschaft
Zahngesundheit

Regionale Arbeitsgemeinschatft
Zahngesundheit

im Stadt- und Landkreis Karlsruhe
Benzstr. 3, 76185 Karlsruhe
www.ag-zahngesundheit.de

Persoanele dumneavoastra de contact la fata locului:

Landesarbeitsgemeinschaft fiir
Zahngesundheit Baden-Wiirttemberg e.V.

HeRbrihlistralke 7

70565 Stuttgart

Tel.: +49 711 222 966-17
E-Mail: info@lagz-bw.de
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Dinti sanatosi
pentru copii

Informatii pentru parinti
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Dragi copii, dragi parinti,

Dintii s&natosi sunt de cele mai multe ori un cadou al naturii,
care trebuie ingrijit cu atentie.

Paérintii care le ofera copiilor o alimentatie echilibrata si
ingrijesc dintii copiilor foarte bine de la bun inceput
aduc o mare contributie la sanatatea dentara a copiilor
lor.

Alimentatie sanatoasa pentru dinti

O alimentatie variata, echilibrata si care implica masti-
catie activa este esentiala: legumele crude, fructele si

Ce este foarte important: sa fii un bun exemplu de urmat.

Mesajele noastre cheie:

Ingrijirea constiin-
cioasa a dintilor

""" produsele din cereale integrale trebuie oferite intr-o forma
si dupa mese, conform metodei adecvata pentru copii si intre mesele principale.

KAI Plus.

Activititile facute impreuna Copiii trebuie sa bea exclusiv apa.

motiveaza: Atunci cand copiii isi
vad parintii si fratii spalandu-se pe
dinti, vor sa faca si ei la fel!

Dulciurile, bauturile dulci trebuie consumate cu frecventa

Pana la varsta de 9 ani, copilul
are neaparat nevoie de ajutorul
dumneavoastra la spalatul pe
dinti!

V& rugam sa periati seara dintii
copilului cu o pasta de dinti cu fluor.

Acesta este secretul pentru ca
dintii copilului dumneavoastra sa
fie intr-adevar curati si sa ramana
sanatosi!

Utilizarea fluorului
pentru protectie impotriva cariilor

O pasta de dinti cu continut de fluor ajuta la prevenirea
cariilor: La periere, dintii absorb fluorul din pasta de dinti,
devenind astfel >

mai rezistenti. ]"H_ ( J g
Este dovedit faptul = [\. ..
ca periajul zilnic (=

cu pasta de dinti

cu continut de fluor poate proteja copiii si tinerii impotriva
aparitiei cariilor.

Control regulat
la stomatolog

Pana la varsta de 18 ani, dintii copilului dumneavoastra
trebuie controlati stomatologic la fiecare sase luni.

Pe langa controale temeinice, medicul stomatolog va va
informa si consilia constant pe dumneavoastra si copilul
dumneavoastra pe teme legate de sanatatea orala.





