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Unsere Mitarbeiterinnen

Die Gruppenprophylaxe lebt von den Besuchen in den Einrichtungen und damit direkt von
unseren Mitarbeiterinnen.

Bettina Eberhardt-Spahic

Ulrike Dennig

<«

Alexandra Chomenko

Heike Wystemp-Krauth

Katrin Landgraf

Bettina Frank Swenja Starsetzki

Unsere Haupttatigkeit ist es, zahngesundheitsfordernde MalBnahmen allen Kindern zuganglich
zu machen. Diese MalBnahmen bestehen aus Ernahrungsberatung, Zahnschmelzhartung und

4 Mundhygiene.
AulRerdem koordinieren wir alle Aktivitaten, die mit der Prophylaxe zusammenhangen.



Grundlagen

Die vorliegende Impression zum Kiga/Schuljahr 2024/25 prasentiert die regionale
Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit in ihrer Tatigkeit,
der zahnmedizinischen Gruppenprophylaxe.

Was bedeutet zahnmedizinische Gruppenprophylaxe?

Gezielte MaBnahmen erreichen Kinder und Jugendliche in Kindereinrichtungen, Schulen und Sondereinrichtungen.
Bestandteile der MaBnahmen sind Mundhygieneinstruktion, Erndhrungsberatung, Fluoridierung und die Zahndrzt-
liche Vorsorge.

Liel:  Erhaltung, Forderung und Verbesserung der Mundgesundheit, d.h. Kinder und Jugendliche zu unterstiitzen,
Zdhne ein Leben lang gesund zu erhalten

Durchfiihrung von altersgerechten Prophylaxe MaBnahmen

o InGruppen (Kindereinrichtungen, Schulen, Sondereinrichtungen)
o MitErzieher/innen, Lehrer/innen

o In Kooperation mit Sozialpartner

Geschieht durch den Offentlichen Gesundheitsdienst und die regionalen Arbeitsgemeinschaften
Die RAGZ hat auf eine flachendeckende, dauerhafte und wirksame Vorsorge Zahn, Mund- und Kiefererkrankungen
nach geltendem Recht hinzuwirken.

§21 SGB V (Fiinftes Sozialgesetzbuch) 01.01.1989
Bildet die Grundlage fur die Ausgestaltung und Finanzierung der Gruppenprophylaxe.

Alle an der Mundgesundheit Beteiligten (Offentliche Gesundheitsdienst, niedergelassene Zahnarzte/innen, gesetz-
liche Krankenversicherung), sind gesetzlich verpflichtet MaBnahmen zur Erkennung und Verhiitung von Zahnerkran-
kungen bei Kindern und Jugendlichen, die das 12. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, zu férdern.

Lur Umsetzung dieser gesetzlichen Vorgaben beschlossen die Spitzenverbande der Krankenkassen gemeinsam
bundeseinheitliche Rahmenempfehlungen.

Mit dem Gesetz zur gesetzlichen Krankenversicherung — Gesundheitsreform 2000 wurde die Zielgruppe der Grup-
penprophylaxe MaBnahmen um Jugendliche bis zum 16. Lebensjahr erweitert, sofern bei diesen Jugendlichen ein
iberproportional hohes Kariesrisiko vorliegt.

Auf Landesebene werden die vorgesehenen Mafnahmen von der Landesarbeitsgemeinschaft koordiniert.

Die regionalen Arbeitsgemeinschaften (37) kimmern sich um die Ausgestaltung der durchzufiihrenden MaBnahmen

vor Ort.

o BeiKindern und Jugendlichen im Alter von 0 — 16 Jahren eine effektive und effiziente Mundgesundheitsforde-
rung zu entwickeln und umzusetzen

o Fahigkeit vermitteln, selbstbestimmt fiir die eigene Zahngesundheit zu sorgen

o Anregung gesundheitsfordernder Lebenswelten zu schaffen

o Gezielte Prophylaxeprogramme der Mundgesundheit bahnen Chancengleichheit

Gruppenprophylaxe bedeutet arbeiten im Netzwerk >



Konzept der Gruppenprophylaxe:
Basisbetreuung und Intensivbetreuung

Die Basisbetreuung findet in Kindereinrichtungen, Schulen und Sondereinrichtungen, jahrlich flachendeckend statt.
Die Intensivbetreuung wird in Gruppen mit erhéhtem Kariesvorkommen (erhdhter Kariesprdvalenz) ausgebaut.
MaBnahmen sind Mundhygieneinstruktionen altersgerecht, Erdhrungsberatung, zahndrztliche Vorsorgeunter-
suchungen in Kitas (freiwillige Teilnahme), Aufklarung/Beratung aller weiter reichenden Akteure (Eltern, Erzieher,

Lehrer), Fluoridierung.

*  Motivation der Kinder zur regelmaBigen jahrlichen
zahnarztlichen Vorsorgeuntersuchung

* Motivation zur zahndrztlichen Sanierung vorhande-

ner Schdden

*  Iahndrztliche Vorsorgeuntersuchung und Verweis
2ur Behandlung

Erndhrungsberatung

*  Emdhrungsaufkldrung

«  Einbeziehen der Beki Fachreferentinnen

Praktischer Teil

*  Einlben des Zahneputzens mit allen Kindern nach
KAI

Zusammenarbeit mit Tragern/Leitung/pddagogischen

Fachkraften/Eltern

*  Gesundheitsangebot/Zahngesundheit fest zu ver-
ankern (Bsp. Zahne putzen in der Kita)

*  Forthildungsangebote

* Informationsveranstaltung

*  Besuche bei Betreuungszahndrzten

«  Aufkldrung der Erzieher, speziell fir Kinder <3
Jahren

Basisbetreuung Intensivbetreuung
Zielgruppen Kinder in Kindertageseinrichtungen Einrichtungen mit hohem Kariesrisiko
Kinder >3 und <3 Jahren
Schiler der 1.-4. Klassen in Grundschulen
Schiler der 5./6. oder 7./8. Klassen in weiterfuh-
renden Schulen
Schiler der 1.-9. Klassen in SBBZ
Ziel *  Bewusstsein fir Mund- und Zahngesundheit *  Kariesrisiko minimieren
fordern *  Bewusstsein fur zahngesunde Erndh-
*  Verbesserung der Mund- und Zahngesundheit rung fordern
*  Bewusstsein fur zahngesunde Erndhrung férdern |+ Verbesserung der Mund- und Zahn-
*  Gruppendynamik gesundheit
«  Eigenverantwortung stdrken *  Eigenverantwortung stdrken
*  Selbstwertgefiihl steigern
Héaufigkeit Die Basisprophylaxe findet einmal jahrlich, fldchende- | 3 -4 Mal jahrlich
ckend statt.
MaBBnahmen in |Theoretischer Teil Intensivierung
Kindereinrich- Mundhygieneinstruktion *  Aufkldrung Zahn- und Mundhygiene
tungen *  Demonstrieren des Zdhneputzens nach KAl *  Erndhrungsberatung
*  Aufkldrung tiber schadliche Gewohnheiten *  Zusammenarbeit mit pddagogischen
Zahnarzt Vorsorge Fachkraften/Eltern

Informationsveranstaltung
Lokale Fluoridierung
Putzaktionen
Informationsveranstaltung




Basisbetreuung Intensivbetreuung
MaBnahmen in |Theoretischer Teil Intensivierung
Schulen Mundhygieneinstruktion »  Aufkldrung Zahn- und Mundhygiene
*  Thema der Stunde ist abgestimmt auf die Klassen- |+ Erndhrungsberatung
stufe / Bildungsplan *  Zusammenarbeit mit pddagogischen
*  Altersgerechte Aufkldrung der Zahn- und Mund- Fachkrdften/Eltern
hygiene * Informationsveranstaltung
«  Demonstrieren des Zdhneputzens altersgerecht *  Lokale Fluoridierung
Zahnarzt Vorsorge *  Putzaktionen
*  Motivation zur regelmaBigen jahrlichen zahndrzt-
lichen Vorsorgeuntersuchung
* Motivation zur zahndrztlichen Sanierung vorhande-
ner Schdden
* Motivation zur Individualprophylaxe
Erndhrungsberatung
*  Erndhrungsaufkldrung/Beratung
Praktischer Teil
*  Mundhygienetraining/Eintiben des Zdhneputzens
mit allen Schilern
Zusammenarbeit mit Lehrern
«  Fortbildungsangebote
* Informationsveranstaltung
Weitere *  Projekte und Aktionstage, Bsp. Tag der Zahngesund- |« Intensivierung der Gesundheitserzie-
MafBnahmen heit hung

*  Tagder offenen Tiir bei einem Zahnarzt initiieren

* Informationsveranstaltungen fir Eltern/Kind
Gruppen

* Informationsveranstaltungen bei Elternabenden

*  Fach und Sachgerechte Informationen fur pddagogi-
sche Fachkrafte/Lehrer/Eltern zusammenstellen

Motivation zur Zahn- und Mundhygiene
Kariestunnel, das Anfarben von Zahn-
beldgen und sichtbar machen




Gruppenprophylaxe
im Regelbetrieb

Eindriicke unserer
taglichen Arbeit

Gruppenprophylaxe in der Kindereinrichtung

Besuch von Frau Eberhardt-Spahic in der Katholischen Kindereinrichtung

St. Elisabeth in Karlsdorf-Neuthard.

Zahne sind viel mehr als nur Kauwerkzeuge! Ein gesundes Milchgebiss ist eine wichtige
Grundlage fur ein funktionstichtiges bleibendes Gebiss. Es ermoglicht eine ausgewogene
kauaktive Ernahrung und hat groRen Einfluss auf die Sprachentwicklung und das Aussehen
des Kindes. Gesunde Zahne tragen zum allgemeinen Wohlbefinden bei.
Zahngesundheitserziehung in der Kindertagesstatte (Kita) liegt uns am Herzen. Hier kann
Erfolg versprechend gearbeitet werden. Was Kinder in frUhen Jahren lernen, praktizieren sie
meist ihr Leben lang. Die Erzieher/in der Kita sind die erste wichtige Bezugsperson aul3er-
halb der Familie, die gesundheitsforderliches Verhalten unterstitzen und begleiten kann.
Ein wichtiger Aspekt ist die Tatsache, dass in der Kita oder ahnlichen Einrichtungen, fast alle
Kinder erreicht werden kdénnen. Fur Kinder aus Familien, in denen die Erziehung zur Zahn-
gesundheit keinen besonders hohen Stellenwert hat, kdnnen die Kitas und wir fur Chancen-
gleichheit sorgen. Verschiedene Themen werden in der Kita kommuniziert und gemeinsam
mit den Kindern erarbeitet. Wie lange durfen die Kinder am Schnuller nuckeln? Wie lasst sich
ein Kind vom Schnuller entwéhnen? Welche Auswirkungen auf die Kiefer-, Zahn und Sprach-
entwicklung hat eine zu lange Schnullerzeit? Ab wann sollte ein Kind aus dem offenen Becher
trinken kdnnen? Wie konnen die Kitas eine gesunde Entwicklung unterstutzen und die Kita
gesundheitsforderlich gestalten?

Viele Kinder besuchen in der heutigen Zeit bereits im ersten Lebensjahr eine Kita und ver-
bringen dort oft den groRten Teil des Tages. Durch veranderte Lebenswelten, besonders im
Bereich der Kita, ist eine Anpassung erforderlich. Unser Ziel: ,Kinder mit gesunden Zahnen”
kann nur erreicht werden, wenn alle Beteiligten ein Netzwerk bilden und ihre speziellen Auf-
gaben Ubernehmen.




Gruppenprophylaxe in der Schule

Die Unterrichtseinheit in der Schule beginnt im-
mer mit einem theoretischen Unterrichtsteil, das
Thema ist abgestimmt auf den Bildungsplan der
Grundschule / Sekundarstufe.

In den Grundschulen findet sich das Thema
Zahngesundheit im Sachunterricht - Natur und
Leben- Kérper und Gesundheit wieder.

Unsere Themen in den Klassenstufen 1-4 sind:

Klassenstufe 1
Saulen der Zahngesundheit, Zahngesundheit all-
umfassend

Klassenstufe 2
Das Wechselgebiss

Klassenstufe 3
Rund um den Zahnarzt

Klassenstufe 4
Fluoride im Ansinnen des Saureverhaltens

Die Theorie wird abgerundet mit dem prakti-
schen Teil, dem Einuben des Zdhne putzens,
.learning by doing".




Schulung der Erzieherin einer Erzieherfachschule

Die regionale Arbeitsgemeinschaft im Stadt- und Land-
kreis Karlsruhe in Kooperation mit dem Gesundheits-
amt Karlsruhe, fUhren in Erzieherfachschulen im Raum
Karlsruhe mit deren angehenden Erzieherfachkraften,
Schulungen rund um das Thema Zahngesundheitsauf-
klarung.

Thema: z. Bsp. wie kann ich das tagliche Zahne putzen
in den Einrichtungen umsetzen.

In diesem Jahr waren wir zu einer Schulung in der
Freien Duale Fachakademie fur Padagogik - Fachschule
far Sozialpadagogik praxisintegriert Karlsruhe & einjah-
riges Berufskolleg fur Sozialpadagogik praxisintegriert
Karlsruhe & Direkteinstieg KITA

Es nahmen Schuler/innen aus dem 1. Ausbildungsjahr
und Direkteinsteigerinnen im 1. Jahr, teil.

Eine Fachdozentin fur Bewegung und Gesundheit / Lei-
tung Motorikzentrum an der Schule, hat den Kontakt
zur RAGZ KA gesucht.

Impregs%cnnaus dem Kitaalltag




Materialien / Formulare / Broschiiren

Wie iiben wir das Zdahneputzen?
Schritt fiir Schritt

Hande vor dem Gekennzeichnete Becher zu einem Gekennzeichnete
1 Austeilen der 2 Becher austeilen 3 Drittel mit Wasser 4 Zahnbiirste
Utensilien oder bewusst Fiillen. austeilen.
grandlich waschen. verzichten. Die Kinder feuch-
ten die Zahnbiirste

mit Wasser an.
Hiermit bestatigen wir, dass
Auftragen der Zahneputzen nach Zielspucken: Die Mund einmal
5 Zahnpasta. Die 6 der unten stehen- 7 Kinder beugen sich 8 ausspiilen und
Zahnpasta Offnung den Putzanleitung. tief Gber den Becher reinigen.
beriihrt nicht die Jedes Kind putzt Abfluss und versu-
Zahnbiirste.* selbststandig! chen ihn zu treffen.

Burste und Paste voll im Griff hat
und die Zahne putzt wie ein Weltmeister!

Restwasser auss- Kinder hinterein- Zahnburste mit
9 pucken, Becher auf 1 0 ander aufstellen 1 1 dem Kopf nach
den Beckenrand und nacheinander oben in den Heee i e e e i e e e e e e ee st i a e e it e eeeerireeeetttatteettttsabertts
stellen. die Burste unter Becher stellen und N
flieBend Wasser diesen aufraumen. Datum, Unterschritft
reinigen.

Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit

Teleon: 0721 8303220 13 Arbeisgemeinschatt ahngesundheit
*Die Portionierung kann von einem Teller oder einer Serviette aufgenommen werden. &
0-2 Jahre: Reiskorngrofe, 2-99 Jahre: ErbsengroBie 3

EMal:  ino@agzahngesundheitde im Stadt-und Lanleis Karruhe
Webr i agaahngesundheitde stafe 3 | 76185 Karlruhe

Landesarbefsgemeinschaf agesundheit Baden Wirtemberge. V.
HeBbriflsage 7, 10565 Sutgart

Zahnputzanleitung

Der Weg, den die Zahnbiirste durch den Mund geht,
um alle Zahne von allen Seiten zu erreichen ist immer in der gleichen Reihenfolge:

Auﬁenﬂachen Kauﬂachen Innenflachen Innenﬂachen Tipps fu r's tagliche zahneputzen

Voraussetzungen

Eine t fur das
Diese Person hat gleichzeitig cinc Vorbildfunktion.

Die Zahnburste tber Kauflachen hin und her  Innenseiten der Schnei-  Innenseiten der Das Zahneputzen findet in altersgemischten Gruppen im Waschraum statt.
die AuRenseite kreisen  birsten - und keinen  dezéhne abwischen. Backenzahne oben und Die GroBe der Gruppe ichtet sich nach der Anzahi der (max. Kinderpro
lassen. Zahn vergessen! unten auswischen.

Zahnbiirsten und Zahnbecher

Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit Jedes Kind hat seine eigene Zahnburste und eigenen Becher

Tefor Arbeisgemeinscal angesundhei Die Kennzeichnung des Bechers crfolgt mit einem wasserdichten Stift, namentlich oder mit dem Symbol
£ tt-und Landies Krsuhe ‘des Kindes,
Webi wnwaghngesindhe.ce vabe3 | T6185 Karsuhe

andesarbesgemeinschat ahngesundheit Bacen Witemberge. V.
HeBtrthiate 7, 70565 Sugar

H g der
Die Utensilien werden an cinem nicht frei zuganglichen Ort fur Kinder aufbewahrt. Das heillt, so dass
nicht ohne Aufsicht entnommen oder zweckentfremdet werden konnen.

Bursten mit dem Kopf nach oben aufbewahren.

Burstenkopfe sollen sich nicht beruhren

Die Zahnbursten regelmakig austauschen, spatestens nach drei Monaten oder nach Infektionskrankheit
cines Kindes.

Reinigun

Gesunde Kinderzahne - e e B s o e che v,
sorgen fiir ein schones Lachen Liebe Betreuungsperson,

Das Kind findet sehr frah alle Flachen, ist aber nicht automatisch in der Lage die richtigen Bewegungen zu
machen. Deshalb kann cin Kind im Kindergartenalter scine Zahne nicht sauber putzen. Somit findet in

Die vier Saulen der Zahn gesu ndheit S e m e S S o e e o
\ =A%
~F A

lieder und Reime konnen dabei unterstutzen

Gewissenhafte Starkende
Zahnpflege Fluoride 4
) /\

Mindestens zwei Mal taglich nach den Zahnpasta mit Fluorid hilft, k \ P
Mabhlzeiten griindlich nach der Karies vorzubeugen \ \F:%

KAI-Systematik putzen:
K = Kauflachen
A = AuRenflachen
1= Innenflachen
Putzen Sie als Eltern die Zihne Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit
ihres Kindes nach.
Erst wenn Kinder fliissig schreiben
konnen, sind sie motorisch fahig,
® die Zahnputzbewegungen genau
auszufiihren.

. S —
Folbinnta, TRES

Zahngesunde Zahnirztliche
Erndhrung Vorsorgeuntersuchung
Aby hsl ich
At Zweimal jahrlich, ab dem ersten Zahn, zur
Kauanregend Kontrolle
» So werden die Zéhne mit Vitaminen ProphylaxemaBnahmen

und Mineralstoffen versorgt Individuell beim Zahnarzt und in der

> Wasser ist der beste Durstlascher Gruppe in Kita und Schule wahrnehmen

SiiBe, saure oder klebrige Speisen und
Getranke in MaBen

» Kauen erhdht den Speichelfluss im
Mund, damit werden Speisereste weg-
und Sauren isiert

Arb

gemeinschaft Zahngesundheit
Telefon: 0721 83032

beisgemeinschaft Zahngesundheit

info@ag-ahngesundheit de im Stadt-und Landhres arlruhe
winw.ag ahngesundheit. de Benstabe 3 | 76185 Karisruhe
o} Landesarbeiisgemeinschaft ZahngesundheitBaden Wit

ﬁ Hebrihistrabe



Unsere Aufgabe

In den Aufgabenbereich der AGZ fallen im
Stadt- und Landkreis Karlsruhe circa 100.000
Kinder im Alter von 0 - 16 Jahren. Wir verstehen
unsere Aufgabe als "Dienst am Kinde" und
sehen eine reale Moglichkeit, die Zahngesund+
heit zu verbessern, um unnétige Zahnschaden
und Kosten zu vermeiden.

So erreichen
Sie uns

Sie mochten weitere Informationen dber uns,
unsere Arbeit oder die Gruppenprophylaxe?

Dann schauen Sie gerne auf unserer
Homepage vorbei!

Arbeitsgemeinschaft
Zahngesundheit
im Stadt- und Landkreis Karlsruhe

In dringenden oder persénlichen Fallen
erreichen Sie uns auch gerne per
E-Mail oder Telefon.

Liebe Eltern und Sorgeberechtigte,

die regionale Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit ist seit 25.11.1987 im Stadt- und
Landkreis Karlsruhe im Rahmen der Gruppenprophylaxe nach § 21 SGB V aktiv. Unter

nmedizinische Gruppenprophylaxe ihre
eigentliche Basis. Hier befinden sich die
Kindereinrichtungen und Schulen, in denen
in Gruppen zahngesun tsfordernde
MaRnahmen durchgefiihrt werden sollen.

Die Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit im
Stadt- und Landkreis Karlsruhe (AGZ) ist eine
von 37 regionalen Arbeitsgemeinschaften
Diese sind die regionalen Reprasentanten
der ,Landesarbeitsgemeinschaft fur Zahn+
gesundheit Baden - Wiirttemberg e.V." mit
Sitz in Stuttgart. Finanziell sind die einzelnen
Arbeitsgemeinschaften regional getragen.
Unsere Trager bestehen aus den gesetzli+
chen Krankenkassen in Zusammenarbeit mit
Vertretern der Bezirkszahnarztekammer
Karlsruhe und dem Landratsamt/Gesund+
heitsamt Karlsruhe.

Unsere Haupttatigkeit ist es, zahngesundheits:

de MaBnahmen allen
lich zu machen. Diese Mal
aus Ernahrungsbx
und Mundhygiene.

ung, Zahnschmel

AuBerdem koordinieren wir alle

ndern zugang+
1ahmen bestehen

Aktivitaten, die mit der Prophylaxe zusammen+

héingen. Dazu gehoren:

» die Betreuung der Kinder durch Ver+
trags- + Betreuungszahnarzte

p die Planung und Durchfiihrung von
FluoridierungsmaBnahmen

P Vorsorge und wissenschaftliche
Untersuchungen

P die Organisation von
Informationsveranstaltungen

P Kooperationen u.a. mit Akteuren von
Pravention/Gesundheitsforderung

zahnmedizinischer Gruppenprophylaxe versteht man die flichendeckende r

Durchfiihrung von Prophylaxe MaBnahmen durch Zahnérzte und zahnarztliches
Fachpersonal zur Erhaltung, Forderung und Verbesserung der Mundgesundheit.

In regelmaRigen Abstanden, auch an der Schule Ihres Kindes, werden folgende
MaRknahmen, altersgerecht und individuell, gemeinsam erarbeitet.

P Bewusstsein fiir Mund- und Zahngesundheit fordern
> Bewusstsein fur Zahngesunde Ernahrung fordern

»  Aufklarung Uber richtige Mundhygiene

P Altersgerecht angeleitetes Mundhygienetraining

Die Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit wird vom ........ bis

i werden im Rahmen der Gruppenprophylaxe nach §21
SGB V, die Kindereinrichtungen von Mitarbeiterinnen der
i i haft it, besucht.

In jeweiligen Gruppen werden die Kinder altersgerecht, iiber
Erhaltung, Férderung und Verbesserung der Mundgesundheit

Mit gezielten

pl und Einsatz

verschiedener Materialien kdnnen die Kinder erkennen, was ist

gesund und gut fir ,meine Zahne" und was eher nicht.

Das Gemeinsame Zahne putzen rundet den

Besuch von Frau

an der .....Schule sein.

Jede Klassenstufe wird fir eine Unterrichtsstunde, von einer Prophylaxefachkraft

besucht, diese vermittelt theoretisches Wissen mit praktischer Anleitung zum Zéhne
putzen. Da wir keine Untersuchung durchfiihren, ist es nicht notig, dass Sie lhrem Kind
eine Einverstandniserklarung mitgeben. Auch brauchen die Kinder keine Zahnbdrsten E-Mall:

mitbringen.

Geschichtlicher
Hintergrund

1949

Der, Deutsche Ausschuss i jugendiahnpll

gegrindel.ihm gehoren vor el

Organisationen und nstlutionen auf Bundesebene an, die sch
dieFirderung de Jugendiahnpfege aur Aufgabe gemacht haben

1987
Die Arbetsgemeinschat jugendzahnpfiegeim Stadt- und
Landireis Karlsruhe wird gegindet

1988

Der DA verabschiedel »Grundsilze fr Maginahmen zur
Verhitung von Zahnerankungen beiKinder und Jugendichen
bis zur Vollendung des 12 Lebensiahrese

1989

dem Bundesverband der deutschen Zahnite e..* (BD7) eine
Rahmenempfehlung zur Frderung der Gruppenprophylaxe,
insbesondere an Kindergarten und Schulen®. Die 1988 vom DA

Nun istes Lindersache, dieVorgabe des Bundes (5 21, 2, Satz |
$GBY) fi e Prars nuzbar u machen und au regonale
Besonderhelen anzupassen.

2014

Stadt- und Landheis Karlsruhe” 2ur Arbeitsgemeinschaft
Zahngesundheitim Stadt- und Landkreis Karlsrunhe”.

Liebe Eltern und Sorgeberechtigte,

Was wollen wir erreichen?

>

>
>
>
>
>
>

Starkung der Eigenverantwortung im Sinne der
Kinder

Bewusstseinsbildung fiir den eigenen Korper
Achtsamer Umgang mit sich selbst und anderen
Selbstvertrauen in die eigenen Fahigkeiten
Ordnung & Sauberkeit durch Verantwortung fiir die
Putzutensilien
Systematisches Vorgehen mit
der AKIl Zahnputzsystematik

Hier finden Sie unsere

Lehrvideos fur zu Hause

Die 4 Saulen der Gruppenprophylaxe

Telefon:

Bei Ruckfragen melden Sie sich gerne bei uns! Sie mochten mehr Gber uns, unsere

Arbeit oder die Gruppenprophylaxe erfahren?
Dann schauen Sie gerne auf unserer Website vorbei.

Wir freuen uns auf den Besuch in der Schule Ihres Kindes

Ihre regionale Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit
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Vertrags- / Betreuungszahnarzt

Derzeit sind fir die AG Zahngesundheit Karlsruhe drei Zahndrzte/innen in der Stadt KA im
Einsatz.

Dr. Heilenhaus-Urmersbach Dr. Schneider

Sabine Brethauer



Tag der Zahngesundheit 2024

Der 25. September ist in Deutschland , Tag der Zahngesundheit”.

Die regionale Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit in Stadt- und Landkreis Karlsruhe feierte
diesen Tag gemeinsam mit der Pestalozischule Ettlingen.

Das Motto Gesund beginntim Mund - Von Anfang an, wurde zum Programm.




Zum Thema Zahngesundheit wurden den Schulern und Schulerinnen, wichtige Fakten vermittelt:

Der Zahnarztbesuch, Wissenswertes rund um die Zahn- und Mundhygiene, Ernahrung und auch die
Fluoridierung waren Themen, die in den Klassen altersgerecht vermittelt wurden.

Ein wichtiges Anliegen war es uns, nicht nur die Theorie zu vermitteln, auch das Zahneputzen mit
allen Kindern wurde eingeubt. Bei der Entdeckungsreise durch den ,Kariestunnel” konnten zuvor die
Zahnbelage durch ein Schwarzlicht sichtbar gemacht werden. Das Zahneputzen war eine gemeinsame
Sache und wurde somit zu einem Gruppenerlebnis.

In Kooperation mit der ,Landesinitiative Beki - Bewusste Kinderernahrung” wurde das Thema Er-
nahrung durch Beki- Referentinnen abgedeckt. In der Schulktche konnten Schuler und Schulerinnen
ihr Frahstuck nach dem Handewaschen selbst in einer neuen Vesperdose mit beiden Logos zusam-
menstellen: Leckeres Brot konnten die Kinder wahlweise mit Butter oder Frischkase bestreichen.

Mit Kase belegen und mit Schnittlauch garnieren. Paprikastucke, Gurkenscheiben, Cocktailtomaten,
Apfelschnitze und Zwetschgen rundeten das Vesper ab. Eine Backerei hat hierzu leckeres Vollkornbrot
hergestellt und das Obst und Gemuse kam von Erzeugern aus der Region. In einem interaktiven Theo-
rieteil lernten die Klassen die Ernahrungspyramide kennen und alle durften Lebensmittelkarten der
Pyramide zuordnen. Die Bedeutung eines Pausenvespers wurde gemeinsam erarbeitet. AulRerdem
durfte die Frage nach dem Geschmack nicht fehlen. Die Freude der Kinder bei Theorie und Praxis war
deutlich wahrzunehmen. Zur Veranschaulichung des Zuckerinhaltes in SuRigkeiten, Getranken und
verschiedenen Fertigprodukten waren zwei Tische aufgebaut. Diese Zusammenarbeit mit der Landes-
initiative Beki war erstmalig zu einem Tag der Zahngesundheit in einer Schule durchgefuhrt worden.
Und wie wir herausfanden, werden wir diese Zusammenarbeit fortsetzten. Vielen Dank hierfur.

Ein Uberraschungsbesuch unserer Clownin Camilla, hat alle Schiler/innen herzlich zum Lachen ge-
bracht.

Insgesamt war dies ein toller Tag, die regionale Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit im Stadt- und
Landkreis Karlsruhe sagt Danke.

VERANSTALTUNGEN
Ikonisches Schwarz-Weil}

Seite 11 20./21. September 2024
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und offene Toren: Am Kommen.

Alexandra Koppanyi
Regionalgeschaftsfuhrerin
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Pestalozzischule

Apfel, Apfel, Apfel

Esistschon Tradition, dass an der Pesta die
Apfelbéume abgeerntet werden und das
Obst nicht dem Verfall iiberlassen wird.
Seit einigen Jahren sammelt die Pesta-
Gemeinschaft Apel: von den Baumen im
Schulhof, auf Gffentlichen Wiesen, aber
auch privat mit Opa/Oma oder Mama/Papa.
Vielen Dank dafii. Dieses Jahr kamen sage
und schreibe fast eine Tonne Apfel zusam-
men! Daraus resultierten dber 170 { Apfel-
saft!

Viele Menschen halfen beim Sammeln. Beim
Pressen half die Klasse 2b, die zum Saftmobil
nach Malsch fuhr und tatkrftig den Press-
prozess unterstitzte: Apfel auf das Laufband
laden, waschen, aussortieren, nach der Pas-
teurisation in Kartons fillen und etikettie-
ven. Jetzt heit es: sich zuriicklehnen und
den frischen Saft aus heimischem Obst ge-
niefen.

Biihne frei!

s heiRt schon etwas, wenn 8 Klassen sehr
schnell vom Dargebotenen gefesselt und
gut gelaunt in einer Turnhalle sitzen! Davon
k6nnen Lehrpersonen im Unterricht oft nur
traumen...

Am 27. September besuchte uns Frau Ra-
misch, die seit Jahren an unserer Schule
eine Theater-AG anbietet, mit ifirem Kolle-
gen Herrn Mabius, um das Stiick ,Der Stier
Ferdinand” aufzufiihren. Alle Klassen der
Pestalozzischule kamen ~ in zwei Schich-
ten -in den Genuss. Wahrend die Darsteller
eine wirklich wunderbare Performance auf
die Biihne brachten, war das junge Publikum
ganzbei der Sache.

Zur Story: Ferdinand ist zwar Stier in Spa-
nien, aber er hat so00 null Bock zu kmpfen.
Seine Leidenschaft sind Bluuumason! Und
er schafft es, auch gegen Widerstande, seine
Lebensphilosophie zu bewahren.
Herzlichen Dank und Chapeau an Frau Ra-
misch und Her Mabius fir diese so schén
umgesetzte Theaterauffihrung, der wirklich
Jedes kind gerne folgte!

Tag der Zahngesundheit
Unter dem Motto: inntim Mund

Ebenso erfuhren unsere Schillerinnen und
Schiler alles rund um das Thema gesunde
Emahrung. In unserer Schulkiiche konnte
sich dann eder eine Brotdose mit einem ge-
sunden Friihstiick richten.

Ein gelungener Uberraschungsbesich einer
Clownin brachte die Kinder zum Lachen.
Dank des tollen Teams bekam jede Klasse
einewunderschone Herbstdekoration fiir das

Klassenzimmer.

Foto: Team Pestalozzischule
Vielen Dank an das ganze Team von der Ar-
beitsgemeinschaft Zahngesundheit und den
Beki-Beraterinnen fir diese gelungene Ak-
ton.

Wilhelm-Répke-Schule

h Amsterd

Es war eine unvergessliche Zeit und es wur-
den viele wunderschine Erinnerungen ge-
sammelt.

Ein besonderer Dank glt Frau von Dielingen
und Herrn Pfeiffer, ohne deren Engagement
diese Abschlussfahrt nicht moglich gewesen
ware.

0lé und hasta la vista! Studienfahrt
Barcelona

Mitte September ging
es abends mit zwei
Bussen, 64 Schiller-

krften endlich los
nach Barcelona. Nach
vierzehn  Stunden

Foto: Dentz

entspannter Nacht-Fahrt kamen wir gegen
11 Uhrin Barcelonaan. Verteiltaufzwei Hos-
tels trafen wir uns zundichst am Mercat de la
Bogueria. Ein reichliches Angebot an Lecke-
reien, insbesonderean Fisch, lieR die Herzen
haherschlagen. Es gab alles: Austern, Cala-
mares und Fischplatte.

Den schanen Sonnentag lieBen wir am
Meer mit Blick auf die ,Barceloneta” aus-
Klingen. Am Dienstag stand die Sagrada
Familia mit Fiihrung, das Bari Gotic mit der
Kathedrale von Barcelona sowie dem Pla-
ca Reial auf dem Programm. Hier konnten
wir die Urspriinglichkeit Barcelonas erle-
ben sowie schine ,Mitbringsel” ergattern.
Am regnerischen Mittwoch fuhren wir ins
Hinterland zum Kloster Montserrat, das
durch seine Architektur, eingebettet in die
Fe ehr war.

In der zweiten Schul-
woche eistedie Klas-
se montags mit ihren
Begleitern Frau von
Dielingen und Herm
Pfeiffer mit dem Zug
iber Disseldorf nach
Amsterdam. Mit.ein
paar Stunden Verspi-
tung kam die Gruppe
Foto: von Dielingen i Stayokay Amster-
dam Zeeburg an. Dort bezogen alle zunichst
ihr Zimmer und erholten sich von der an-
strengenden Anreise. Am Abend unternah-

- von Anfang an!” fand am 25. September
an der Pestalozzischule eine Aktion der
Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit und
der Landesinitiative Beki-bewusste Kinder-
emahrung statt. Das Team hat firjede Klas-

men alle Tei einen gemiltlichen
Spaziergang zum Hafen und lieRen den ers-
ten gemeinsamen Abend entspannt ausklin-
gen.

In den folgenden Tagen erwartete die Rei-

se ein tolles Programm
Diese besonderen Tage waren gefillt mit
vielen Inhalten. £s gab rund

senden ein Programm:
das Van Gogh Museum, das Anne-Frank-
Haus, ei und eine Fahrrad-

um die Zahn- und Einen

I Orte. So wurden

Kariestunnel, in dem die Kinder sehen

konnten, wie gut ihre Zshne geputzt sind.

Dabei war das ein oder andere erstaunte

Kindergesicht bei so viel sichtbaren Bela-
ferges !

tour do g
viele Facetten Amsterdams entdeckt. Zudem
gab es ausreichend Zeit, die Stadt in Klein-
gruppen zu erkunden - schlieBlich gehdrt
cin Shoppingtrip zu einem Stadtetrip ein-
g ,

Danach peilten wir den Tibidabo an. Hier
hat man einen Ausblick auf Barcelona wie
von der Christusstatue in Rio de Janiero.
Das Busunternehmen war nicht immer zu-
verlissig und lief uns zuriick auf dem Berg.
Der abenteuerliche Weg wird manch einer/
einem immer in Erinnerung bleiben. Der
letzte Tag bot noch einmal ein Highlight:
schines Wetter mit Baden am Strand oder
eine Fahrt zum Montjuic. Begonnen hatten
wir alle den Tag mit einer Fihrung durch
die Casa Mila. Der krinende Abschluss war
jedoch der Sonnenuntergang am Park Gii-
ell iiber den Diichern der Stadt. Samstags
traten wir mit dem Bus die anstrengende
Heimreise an.

Herzlichen Dank an die betreuenden Lehr-
krifte: Frau Biicker, Frau Rossler und Herr
Nill und natirlich Frau Dentz, die die ganze
Studienfahrt lange im Voraus gut geplant
hat. Danke auch, dass wir genug Freizeit
hatten, um die Stadt selbst zu erkunden und
in vollen Ziigen genieien zu konnen. Wir
haben vielfiirs Leben gelernt: Wie hilt man
sein Geld zusammen, wo geht man essen,
wie fahrt man von A nach B. Neben all den
Attraktionen wurden neue Freundschaften
gekniipft und insbesondere waren wir alle
2ur gleichen Zeit am gleichen Ort. Barcelo-

und mit Zahncreme ausgestattet und putz-
ten gemeinsam unter Anleitung die Zahne.

wohlbehalten am Hauptbahnhof in Karlsru-
hean.

wevt ist!
Bericht: Romy Sauer und Frau Dentz

Fotografien von Elliott Erwitt in der Stadtischen Galerie Karlsruhe

er 1928 in Paris geborene und 2023
D jorene Rt i v
her seine Honischen

aufnahmen konstante Bidthemen i seinem
Schaffen.
I funf Kapieln lick: die Stadtische Galerie
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Tag der
Zahngesundheit 2025

Pressemitteilung zum Tag der Zahngesundheit 2025

Speichel und seine BedeutungGesund beginnt im Mund — Superkraft Spucke

1 el

Viele Menschen wissen nicht, wie entscheidend Speichel fiir die Mund- und Allgemeingesundheit ist. =

v;wv;ag‘-uhngulindhe'i;.de
Er kann Zahne vor Sdureangriffen schiitzen und Krankheitserreger abwehren, die tiber den Mund in den Korper gelangen.
Ausreichender Speichelfluss, eine gesunde Mundflora und regelmaRige zahnmedizinische Prophylaxe sind wichtig fur die Mundgesundheit.

Die erstaunlichen Eigenschaften des Speichels sind den meisten Menschen unbekannt. Viele ekeln sich sogar, wenn sie an Spucke denken. Der Tag
der Zahngesundheit 2025 will mit dem Imageproblem des Speichels aufrdumen, seine Rolle fiir unsere Gesundheit verdeutlichen und Tipps zur
Stdrkung der, Superkraft Spucke” vermitteln.

,Speichel ist ein echtes Multitalent in unserem Mund*, betont in diesem Sinne Prof. Dr. Christoph Benz, Prdsident der Bundeszahndrztekammer.
,Er macht elementare Funktionen wie Sprechen, Schlucken oder Essen berhaupt erst moglich.” Zudem fordert er dank seines hohen Gehalts an
Kalzium und Phosphaten die Remineralisierung des Zahnschmelzes. Nach dem Essen neutralisiert Speichel schddliche Sauren in der Mundhchle
und baut die wertvollen Mineralstoffe rasch wieder in die Zahne ein.

Ohne Spucke lauft's nicht

Unser Immunsystem wdre ohne den Baustein Speichel schlechter aufgestellt. Er enthalt Abwehrstoffe wie Antikorper, Enzyme oder Lactoferrin, die
Mikroorganismen bekampfen und Wunden im Mund heilen. Die Liste seiner Top-Eigenschaften lasst sich noch erweitern: Speichel lasst uns beim
Essen Aromen erschmecken und sorgt dafiir, dass wir Nahrung schlucken konnen.

Wie wichtig Speichelfluss fir unser Wohlbefinden ist, wird oft erst klar, wenn uns die Spucke auf Dauer wegbleibt. Menschen, die zum Beispiel auf-
grund von Krebs- oder chronischen Erkrankungen an Mundtrockenheit leiden, sind in ihrer Lebensqualitdt erheblich eingeschrdnkt. Dr. Christian
Rath, Geschaftsfuhrer des Vereins fur Zahnhygiene (Vf2), fihrt aus: , Trockene Miinder kdnnen richtig weh tun. Die Schleimhaut wird empfindlich,
es kommt zu Schwierigkeiten beim Sprechen, Essen und sogar beim Schlafen. Oft wird, resultierend aus diesem Leidensdruck, die Zahnpflege ver-
nachldssigt, weil das Putzen unangenehm ist.” RegelmaRig iber den Tag verteilt Wasser zu trinken, verbessert den Speichelfluss. Das Kauen zucker-
freier Kaugummis fordert ihn ebenfalls. Auferdem kann die Verwendung einer milden Zahnpasta das Zahneputzen erleichtern. Bei Mundtrocken-
heit sollten sich Betroffene zahndrztlich oder drztlich beraten lassen. In schweren Fdllen kdnnen Speichelersatzmittel oder spezielle Medikamente
Linderung verschaffen.

Auch eine Superkraft braucht manchmal Hilfe

Bei allen Stdrken hat Speichel aber auch eine Schwdche: Einige seiner Bestandteile lagern sich auf der Zahnoberfldche an. Dieser Biofilm schiitzt
einerseits den Zahnschmelz, bietet aber andererseits Andockfldche fiir bakteriellen Zahnbelag, auch als Plaque bekannt. Entfernt man diese nicht
regelmdRig, drohen Karies und Parodontitis (Entziindung des Zahnhalteapparats).

Der Bundesverband der Zahnarztinnen und Zahnarzte des Offentlichen Gesundheitsdienstes (BZ0G) hebt in diesem Kontext die Bedeutung der
Individual- und Gruppenprophylaxe hervor. ,Beide tragen dazu bei, das Mikrobiom der Mundhahle effektiv in einem (zahn)gesunden Gleich-
gewicht zu halten und den Wundersaft Speichel in seinen vielfaltigen Schutzfunktionen zu unterstttzen.” Die aufsuchenden und niedrigschwelligen
Angebote der Gruppenprophylaxe bringen Kindern schon frih das Thema Mundhygiene nahe. Davon profitieren besonders junge Menschen aus
Familien mit einem schlechteren Zugang zum Gesundheitswesen.

Auf X und Instagram informieren wir bis zum 25. September tber unseren diesjahrigen Schwerpunkt.
Uber uns

Der Tag der Zahngesundheit findet jedes Jahr am 25. Septemberstatt. Er wird getragen vom Aktionskreis zum Tag der Zahngesundheit, dem neben
VIZ, BZAK, dem GKV Spitzenverband und BZOG rund 30 Organisationen aus Gesundheitswesen und Politik angehoren. Ziel des gemeinsamen Ak-
tionstages ist es, eine breite Offentlichkeit fiir die Mundgesundheit zu sensibilisieren und das Wissen tiber die Zahn- und Mundgesundheit in der
Bevolkerung zu vergroRern.

Pressekontakt: Susanne Theisen

presse@tagderzahngesundheit.de
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Unsere Teilnahme an den
Special Olympics

Die Special Olympics Landes-Sommerspiele 2025, vom 09. bis 12. Juli 2025 in Heilbronn-Neckarsulm
Mit einem bunten, inklusiven Programm und traditionellen Abschlusszeremoniell gingen die Special
Olympics Landesspiele 2025 zu Ende.

Es waren fur Special Olympics Baden-Wurttemberg (SOBW) die bisher erfolgreichsten, grof3ten Lan-
desspiele.

Eine Abschlussfeier im Frankenstadion war das kronende Finale gro3artiger Landesspiele fur Men-
schen mit geistiger Beeintrachtigung. Vier Wettbewerbstage mit 1100 Athletinnen und Athleten in 17
Sportarten liegen zurtick, 111 Delegationen aus ganz Baden-Wurttemberg, 3 weiteren Bundeslandern
und sogar internationaler Beteiligung.

Wettbewerbe, wettbewerbsfreie Angebote und Veranstaltungen pragten diese Veranstaltung. Im
Rahmen des Gesundheitsprogramms von ,Healthy Athletes - Gesunde Athleten” bot Special Olympics
Baden-Wurttemberg den Athleten verschiedene Varianten, gesundheitlichen Disziplinen an.

Das Gesundheitsprogramm Special Smiles war eine dieser Disziplin. Hier konnten die Athleten Unter-
suchungen durch Zahnarzte vornehmen lassen. Des Weiteren konnten sie sich, rund um die Zahn-
und Mundgesundheit beraten. Ein weiteres Highlight war der ,Kariestunnel”, in diesem konnte unter
Schwarzlicht, Belage sichtbar gemacht werden. Das gemeinsame Zahne putzen, mit den Athleten und
auch dem Prophylaxefachteam, rundete das Special Smiles Programm ab.

Vielen Dank an alle Akteure rund um die Zahn- und Mundgesundheit, die dieses tolle Programm mog-
lich machen konnten.

Vielen Dank an die wunderbaren Athleten, es fanden tolle Gesprache statt.




Camp der 1000 Moglichkeiten

Veranstalter:

Jugendfreizeit- und Bildungswerk, Burgerstr. 16, 76133 Karlsruhe
Otto-Dullenkopf-Park beim Schloss Gottesaus

Camp der 1000 Moglichkeiten fur Kinder und Jugendliche von 8-13 Jahren

Als grol3es Camp mit vielen Kindern kann einiges verwirklicht werden, 1000 Mdglichkeiten der Kreati-
vitat freien Lauf zu lassen.

In verschiedenen Themenbereichen kann ausprobiert, mitgemacht oder sonstige ldeen verwirklicht
werden. Professionell angeleitete Angebote rund um die Themen Technik, Okologie, Nachhaltigkeit,
Medien, Gesundheit lassen bei den Kindern den Forschungsgeist erwecken.
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Von Eingriffen der Forster
profitiert auch die Natur

Von Sarah Eiselt

Wieder wurden Baume gefallt, wieder
wurde von Menschenhand in die Natur ein-
gegriffen. Und das nur, damit Spaziergan-
ger und Radfahrer weiterhin im Wald unter-
wegs sein kdnnen? So einfach ist die Sache
tatséchlich nicht. Natirlich steht die Sicher-
heit weit vorn: Drohen Aste herabzustiirzen
'oder Baume umzubrechen, muss der Forst-
betrieb einschreiten —und die Wege frei ma-
chen, dass keine Lebensgefahr beim Pas-
sieren mehr besteht.

Man sollte jedoch nicht auBer Acht lassen,
dass solche Baumféllaktionen wie kurzlich
im Weingartener Moor gleich doppelt rele-
vant und unausweichlich sind. Soge-
nannte Baumentnahmen wie diese schit-
zen zwar den Menschen, aber auch das ge-
samte Okosystem: Sie per se als ,gut* oder
»Schlecht” einzustufen, ist schlichtweg die
falsche Herangehensweise.

Denn wenn sowohl durch Sturm besché-
digte oder kranke, von Pilzen befallene, ab-
gestorbene Béume entfernt werden, beein-
flusst das auch die umliegenden Gewach-
se: Ein weiterer Befall der vorhandenen
Eschen wird verhindert, die Krankheitserre-
ger breiten sich nicht weiter aus und befal-
len somit nicht auch die anderen Baume im
direkten Umfeld.

Doch menschliche Eingriffe in die Natur
kdnnen Artenvielfalt auch férdern: Fir so
manche Insekten wie den Heldbock ist es
wiederum sinnvoll, wenn weniger Eschen
existieren: Denn das Tier ist auf Eichen an-
gewiesen, die jedoch mit den Eschen kon-
kurrieren. Es gibt also immer zwei Seiten
der Medaille, Korrektur: des Blattes.

Pkw erfasst
Motorradfahrer

Bruchsal (red). Bei einem Verkehrsunfall
in Bruchsal ist ein Motorradfahrer von
einem Pkw erfasst und leicht verletzt
worden. Laut Polizei fuhr eine Pkw-Fah-
rerin am Donnerstag gegen 20 Uhr auf
der Biichenauer Strafe und bog an der
Einmiindung zur JoB-Fritz-StraBe nach
links in diese ein. Dabei {ibersah sie den
herausfahrenden 29-Jéhrigen.

Der tégliche Griff zur

Hier ein

und -pasta ist

Foto: Christin Klose/dpa

Mit diesen 13 Tipps putzt man richtig Ziahne

Experten rdumen mit verbreiteten Mythen auf / Wann ein Zahnarztbesuch notwendig wird
Von Sarah Eiselt

Stutensee. Am 9. Februar ist der offizielle
Tag des Zahnschmerzes. Was man tun
kann, wenn der Kiefer schmerzt, und vor
allem, wie man dafiir sorgt, dass es gar
nicht erst dazu kommt, haben uns Zahn-
mediziner aus der Region verraten. Sie
erkliren, worauf man bei der richtigen
Mundhygiene achten sollte und welche
Fehler es unbedingt zu vermeiden gilt.
»Mindestens zweimal am Tag fiir je-
weils zwei Minuten. So viel Zeit sollte
man sich schon nehmen*, empfiehlt Mat-
thias Fuchs. Seine Zahnarztpraxis
»dentfuchs® befindet sich im Stutenseer
Ortsteil Spock. Viele Menschen hingegen
meinen eszu gut, ,,putzen zu lange und zu
viel“. Das schade mehr, als dass es niitzt.
Denn das zerstort den Zahnschmelz.
Fluoridhaltige Zahncreme hilft, den
Zahnschmelz zu starken und ihn wider-
standsfahiger zu machen. Das verrat
Alexandra Koppanyi. Sie ist Geschafts-
fiihrerin der A t Zahn-

reinigen®,so Zahnarzt Fuchs. Auerdem:
Wenig Druck, kreisende, rotierende Be-
wegungen und vor allem ,niemals hori-
zontal schrubben®.

Elektrische Modelle seien der klassi-
schen Handzahnbiirste sowie den nach-
haltigeren Modellen mit Holzgriffen
oder Naturborsten vorzuzi Nicht

gewdhnen muss. Doch auch die Ernéh-
rung, wie der Zuckerkonsum, leistet ei-

Tun sich die Kleinsten trotzdem schwer,
helfen die Tipps der Fachfrau fiir Zahn-

nen grofen Teil zur Zal dheit.
,Entscheidend ist sowohl die Zucker-
menge, die ein Mensch zu sich nimmt, als
auch die Haufigkeit*, sagt Fuchs. Er rét
deshalb von vielen kleinen Zwischen-
mahlzeiten ab. Auf Sof wie Co-

nurwegen der korrekten Rotationsbewe-
gung. Sie verfiigen iiber einen Drucksen-
sor, der bei einem zu festen Druck des

Putzen Sie mindestens
zweimal am Tag fiir
jeweils zwei Minuten.

Matthias Fuchs
Zahnarzt aus Spéck

Biirstenkopfes auf die Zahne ein Ge-
rausch ein kurzes Vibrieren oder ein
Li 1 auslost. Zudem sind die

gesundheit in Karlsruhe — und betreut
gemeinsam mit zehn Mitarbeitern im ge-
samten Stadt- und Landkreis 489 Ein-
richtungen fiir Kinder. Sie sorgen dafiir,
dass freiwillige Zahnirztinnen und

meisten mit einem Timer versehen: ,So
wei man, dass es Zeit zum Aufhoren ist*,
5o der Zahnmediziner.

Was hilft, die Zéhne langfristig zu er-
halten? Regelmibige Kontrollen, pro-

Zahnarzte  den

und die

Grund- und Sonderschulen einen Be-
such abstatten, und zeigen erst theore-
tisch und dann praktisch, wies richtig
geht.

Am besten eignet sich die KAI-Putz-
technik: ,Die Abkiirzung KAI steht fiir
Lechnit v ;

In der Reihenfolge sollte man die Zahne

Prophylaxe®, informiert Fuchs. ,Einen
Besuch beim Zahnarzt sollten Menschen
jenach Zahngesundheit und -pflege etwa
alle sechs Monate bis zu alle zwei Jahre
anpeilen.”

Immer die gleiche Zah zu ver-

la oder Energy Drinks, aber auch auf ver-
steckten Zucker, wie ihn etwa Miislirie-
geln enthalten, sollte man verzichten.
Auch wenn Eltern mit einer kleinen Na-
scherei ihren Kindern am Abend eine
Kleine Freude machen wollen: Das , Bett-
hupferl* kann eher schaden. Denn der

ung, Alexandra Kop-
panyi: Wichtig ist die Interaktion zwi-
schen Eltern und Kind. ,Zuerst sollte
nicht die Sauberkeit, sondern das Spiel
im Vordergrund stehen. Etwa, dass das
Kind auch mal dem Elternteil die Zahne
putzt.“ Die kreisende Reinigungsbewe-
gung sei ohnehin eine motorische Fiahig-
keit, die Kinder erst ab dem sechsten bis
siebten Lebensjahr beherrschen, so Kop-
panyi weiter.

Wenn das Kind von Beginn an die , Ak-
tion sieht, em Teil davon ist“, konne es
auch i i . Denn El-

Zucker greift die Zéhne an. Insk

abends und nachts ist das Kariesrisiko
dadurch erhéht: ,Die Speichelprodukti-
onnimmt ab, doch Speichel dient als eine
Art fliissiger Zahnschmelz.“ Er kénne
helfen, Reste aus dem Mund zu spiilen
und somit die Zihne zu revitalisieren.
Zahneputzen vor dem Schlafengehen ist
also unverzichtbar.

,Es gibt keinen Grund, Milchzéhne
nicht zu versorgen. Sie sind wichtig fir
die Kaufunktion, tragen eine grofie Be-
deutung fir die Gebissentwicklung®,
fasst Fuchs zusammen. AuBerdem haben
sie eine Platzhalterfunktion fiir die erst
Jahre spiater durchbrechenden Bleibe-
zahne.

Schon im Alter von etwa drei bis fiinf
Monaten sollte man Babys an das Gefiihl
gewohnen, etwas ,,im Mund“ zu haben,
erlautert Koppany] Fur Kleine Massagen
des Ki ion eignen

wenden helfe dabei, dass sich der Mund-
raum nicht stindig an Veréinderungen

sich Fingerlinge. SO Verliore das Kind die
Scheu vor einer Zahnbiirste.

ternteile sind fir die Sprosslinge auch
Vorbilder. Mit der Zeit wird das Prozede-
re im Badezimmer zur Selbstverstdnd-
lichkeit, ,auch weil die Gerdusche und
die Gefithle bekannt sind“, sagt Koppa-
nyi.

Und wenn es in der Backe pulsiert,
bohrt oder klopft, geht es lieber zu frith
zum Zahnarzt als zu spét. Bei sehr star-
ken Schmerzen sollte man sich ,,schnelle
Hilfe suchen, wenn nétig auch beim
zahnirztlichen Notdienst, und nicht ei-
nige Tage warten®, riit Matthias Fuchs. Je
frither der Zahn behandelt wird, desto
langer lasse er sich erhalten.

Das gilt iibrigens auch, wenn ein Zahn
mal ganz ausfallt oder ausgeschlagen
wird. Bis zu zwei Stunden nach dem Vor-
fall lasse sich der lose Zahn wieder ein-
setzen und erhalten. ,Wer kann, sollte
den Zahn also mit in die Praxis bringen*,
so der Experte. ,Und die Wange kiihlen,
das ist immer gut.*

Mehr als 100 Baume im Weingartener Moor gefillt

Béiume sterben auch im nérdlichen Raum Karlsruhe zunehmend ab / Die Griinde dafiir sind vielfiltig

Von Sarah Eiselt

Weingarten. Griinde fiir die Baumfallun-
gen gab es einige, so Elena Motschilnig.
Sie ist die zusténdige Forst-Revierleite-
rin in Weingarten und erinnert sich zu-
riick: ,Im Sommer und Herbst letzten
Jahres sind immer wieder Baume umge-
brochen.“ Zum einen wegen starker
Stiirme, zum anderen, weil viele Baume,
insbesondere Eschen, erkrankten oder
abstarben.

Im Moor sind viele Spaziergéinger und
Radfahrer unterwegs. Herabstirzende
Aste und Stimme konnen also lebensge-
fahrlich werden. Daher mussten sie ,,ein-
zeln entnommen® werden. ,Schwer-
punktméBig entlang der Wege, weiter in
den Waldbestand hineinreichend, wer-
den solche Baume auch wegen ihrer iko-
logischen Funktion unter anderem als
Hohlenbidume belassen.“ Gerade, weil es
sich um ein Naturschutzgebiet handelt,
greift der Forstbetrieb so wenig wie mog-
lich ein.

Statt direkt nachzupflanzen, setzt der
Forstbetrieb auf Naturverjiingung: ,, Wir
nutzen kleinere, bereits natiirlich vor-
handene Béiume. Die ziehen nach®, s
Motschilnig. Nachbepflanzung erfolge
nur als letztes Mittel, oft mit Traubenkir-
schen, um Sorten aktiv zu beeinflussen.

Zwischen 60 und 120 Jahre waren die
gefillten Baume alt. Das Wachstum der
Béume variiere je nach Baumart, Licht-
einstrahlung, Gesundheitszustand und
Standort wie Wasser- und Néhrstoffver-
fiigbarkeit. Verursacht durch einen
nicht-europaischen  Pilz, fihrt das
Eschentriebsterben dazu, dass Eschen

absterben. Zwar deeif-
rig geforscht, ,,doch blsher smd keme
Biaume immun dagegen oder genetisch
angepasst”, sagt Forsterin Motschilnig
weiter. Im Weingartener Moor existieren
auch deshalb aktuell fast nur noch Erlen,

In den Waldern finden sich zunehmend beschédigte Baume: Entweder wegen starker Stiirme, oder aber, weil viele Baume, i

,weil nicht alle Biume das stehende
Wasser gut vertragen®.

Die Forsterin sieht es kritisch, wenn
kiinftig nur noch wenige Arten existie-
ren: Je nasser der Boden werde, desto we-
niger Baumarten seien beigemischt. Als

Eschen, an einem Pilz erkranken und folglich absterben.

Hauptbaumarten im Moorbereich nennt
sie Eschen und Erlen, da sie gut an die
nassen Bedingungen angepasst sind. ,Es
kommen aber auch Pappeln, Eichen, Rot-
eichen, Buchen, Hainbuchen, Ahorn,
Flatterulmen und viele weitere vor. Je

mehr Baumarten es gibt, desto besser.
Das biete mehr Vielfalt und sei wichtig
fiir das gesamte Okosystem.

Im Weingartener Moor wurden inner-
halb von einer Woche insgesamt knapp
220 einzelne Stamme und etwa 100 Béu-
me gefillt. Gerade noch rechtzeitig, wie
Motschilnig erklart: ,Damit Amphibien
nicht gefiihrdet werden.

Wann der Forstbetrieb wieder Fillen
muss, das nennt sich iibrigens zufillige
Nutzung, hingt vom Zustand der Biume
ab. Bemerkenswert sei allerdings, dass
»in den vergangenen zehn Jahren rund
1.000 Festmeter im Weingartener Moor
eingeschlagen wurden. Davon 90 Prozent
zufillige Nutzung, also Nutzung auf-
grund von Schadereignissen wie dem
Eschentriebsterben®, sagt die Forsterin
weiter.

Das geschlagene Holz findet unter-
schiedliche Verwendung: Wihrend ein
Teil als liegendes Totholz im Wald bleibe,
werde der Rest je nach Sortiment ver-
marktet. Das variiere jedoch stark je
nach Qualitdit und Baumart. ,Aus

werden pi
se Mobel hergestellt“, sagt Motschilnig.

Um in Zukunft einzelne Tier- und
Pflanzenarten gezielt zu fordern, gebe es
sogenannte Pflege-Richtlinien, die fiur

ind

Nat un
bestimmte MaBnahmen vorsehen. Mot-
schilnig nennt ein Beispiel: , Der Held-
bock, auch groBer Eichenbock genannt,
istauf das Vorhandensein von Eichen an-
Der Eichenbestand werde
wiederum durch die Entnahme konkur-

Béaume, sprich

Foto: Stefan Puchner/dpa
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7+ Zahnmedizin

Das deutsche Karieswunder

Die Zahnmedizin zeigt, wie Vorsorge helfen kann. Dennim Mund lasst sich einiges
ablesen. Was Sie Giber den Umgang mit Ihren Zahnen wissen sollten

Von Jan Schweitzer und Ragnhild Schweitzer

Aus der ZEIT Nr.16/2025 Aktualisiert am 22. April 2025,10:23 Uhr (D

Nicht nur eine Frage der Asthetik: ein gesundes Gebiss © Mat Neidhardt/

Kintzing



Vielleicht wird man einmal sagen, der Triumph habe auf dem Zahnarztstuhl begonnen.
Dorthin hatte der Trainer Hansi Flick seine Fufiballer vom FC Barcelona vor Beginn dieser
Saison geschickt. Auf dass sie ein Jahr spiter, im Sommer 2025, Meister werden. Wiirde
es so kommen, und danach sieht es momentan aus, konnte es auch an den Zahnen
gelegen haben. Sie spielen eine grofie Rolle fiir die Gesundheit des ganzen Korpers, nicht
nur des Mundes.

Zum Zahnarzt zu gehen, um Probleme so friith zu entdecken, dass sie nicht grof3er werden,
ist geradezu vorbildlich. Noch vorbildlicher ist es, mit dem Zahnarztbesuch so gut
vorzusorgen, dass Probleme gar nicht erst entstehen. Privention nennt man dieses
Prinzip. Viele Mediziner haben es sich als hehres Ziel gesteckt, kann man so doch grofles
Leid verhindern: Es gidbe weniger Menschen, die an Riickenschmerzen leiden, wenn sie
ihre Riickenmuskulatur richtig trainierten. Es gidbe auch weniger Menschen, die an
Herzinfarkten sterben, wenn man sie dazu brachte, sich besser zu ernahren.

Nur wenige Disziplinen erreichen das Ziel auch. Die Zahnmedizin [https://www.zeit.de/thema/za

hnmedizin] in Deutschland gehort zu diesen Ausnahmen. Sie hat schon vor Jahrzehnten ihre
Herangehensweise umgestellt, aus einer kurierenden wurde eine priaventive Medizin.
"Vorsorgen statt versorgen”, heifdt ihr Schlagwort. Anders gesagt: Die Zahnmedizin ist dort,
wo die tibrige Medizin gern wire. Sie ist ein Vorbild. Wie hat sie das geschafft? Wo konnte
sie noch besser werden? Und was kénnen andere von ihr lernen?

Als Mitte der Achtzigerjahre der Wandel hin zur Pravention begann, waren die Zdhne der
Deutschen in keinem guten Zustand. Noch 1990 war Karies bei Zwolfjahrigen in
Deutschland so verbreitet, dass sie im Vergleich mit 15 europiischen Lindern den
vorletzten Platz belegten. Die Situation war desastros, die Politik fithrte per Gesetz
Maflnahmen zur "Individual- und zur Gruppenprophylaxe" ein. Seitdem diirfen und sollen
Kinder und Jugendliche zweimal im Jahr zum Zahnarzt gehen. Zahnéarztinnen und
Zahnirzte werden in Schulen und auch in Kitas geschickt, untersuchen dort die Kinder
und Jugendlichen, motivieren sie etwa, ihre Zdhne zu putzen, und geben ihnen Tipps.

Vor allem aber half ein Stoff dabei, die Zahne der Deutschen zu retten: Fluorid, ein
Spurenelement, das den Zahnschmelz stirkt [https://www.zeit.de/2025/16/mundgesundheit-zaehne-
karies-vorsorge#2-was-jeder-selbst-tun-kann]. "Es ist einfach sehr wirksam, Zahne mit einer
Zahnpasta zu putzen - und zwar deswegen, weil man damit regelméaf3ig Fluorid auf die
Zahne auftragt", sagt Falk Schwendicke, Direktor der Poliklinik fiir Zahnerhaltung und
Parodontologie am Klinikum der Universitit Miinchen. Fluorid gelangte damals nicht nur
in die Zahnpasta, im Zuge der Prophylaxe wurde auch fluoridiertes Speisesalz von den
Behorden zugelassen. So erreichte man Menschen, die nicht regelméiflig zum Zahnarzt
gehen oder sich die Zdhne nicht richtig putzen.



Der Erfolg dieser Mafinahmen zeigte sich bald: 2014 lagen die deutschen Zwolfjahrigen
nicht mehr auf dem vorletzten Karies-Platz in Europa, sondern in der Spitzengruppe. Doch
es sollte noch besser kommen. Mitte Mirz wurde die sechste Auflage der Deutschen
Mundgesundheitsstudie vorgestellt, und sie ist voller Erfolgsmeldungen: Mehr als drei
Viertel der Zwolfjahrigen sind inzwischen kariesfrei. Auch bei den Kindern im Alter von
acht und neun Jahren sind deutlich mehr kariesfrei als in den Neunzigerjahren. Der grofdte
Erfolg zeigte sich aber bei jenen, die als erste Generation von der Prophylaxe profitieren
konnten, die heute 35- bis 45-Jihrigen: Fast sieben Prozent haben gar keine Karies. Neun
Jahre zuvor waren es in dieser Altersgruppe nur 2,5 Prozent, vor 18 Jahren nicht einmal
ein Prozent.

Alles gut also? Nicht ganz. Denn die Studie zeigt auch: Die Erkrankung, die am hiufigsten
fiir Zahnverlust verantwortlich ist, ist noch immer weitverbreitet. Ihr Name: Parodontitis,
eine chronische Entziindung des Zahnhalteapparats mit Auswirkungen auf den ganzen
Korper [https://www.zeit.de/2025/16/mundgesundheit-zaehne-karies-vorsorge#1-angriff-im-mundraum]. 14
Millionen Menschen in Deutschland leiden an einer schweren Parodontitis, bei den 35-
bis 44-Jahrigen weisen 96 Prozent Anzeichen dieser Entziindung auf.

Wie aber kann es sein, dass Deutschland einerseits bei den Karieszahlen so gut dasteht,
andererseits aber Millionen Menschen an einer Parodontitis erkrankt sind, unter ihnen
viele, die keinerlei Probleme mit Karies haben?

Kann die Zahnmedizin Vorbild fiir andere Disziplinen sein?

Weil die Zahnmedizin ein grundsétzliches Problem hat, so kann man es auf den Punkt
bringen: Es gibt nur wenig Evidenz fiir zahnirztliche Praktiken. Vieles wird einfach
gemacht, weil man glaubt, dass es den Patientinnen und Patienten nutzt. Experten
schitzen, dass es fiir mehr als die Hilfte der angewandten Verfahren keine guten
wissenschaftlichen Belege gibt. Der Hauptgrund dafiir ist die Schwierigkeit,
aussagekriftige Studien durchzufiihren. Wenn man wissen mochte, ob etwa eine
bestimmte Priventionsstrategie Karies bei Erwachsenen vermeidet oder den Zahnverlust
bei Parodontitis-Patienten, "muss man die Patienten tiber Jahre, teilweise Jahrzehnte
nachverfolgen. Das ist natiirlich sehr schwierig", sagt Schwendicke, der auch Sprecher des
Fachbereichs Zahnmedizin im Netzwerk Evidenzbasierte Medizin ist.

Und so weif} man selbst bei der grundlegendsten Methode nicht, wie es richtig geht: das
Zéhneputzen [https://www.zeit.de/2025/16/mundgesundheit-zaehne-karies-vorsorge#2-was-jeder-selbst-tun
-kann]: "WIir sehen, dass die Leute grofie Schwierigkeiten haben, ihre Zdhne so zu putzen,
dass sie wirklich sauber sind", sagt der Miinchner Zahnmediziner. Um Karies
vorzubeugen, reichen die Bemiithungen anscheinend, wahrscheinlich deswegen, weil das
Fluorid so eine entscheidende Rolle spielt. Aber nur wenige Menschen putzen so, dass die
Zahne auch vor Parodontitis geschiitzt sind. Mittlerweile wiirde zwar auch eine grofiere



Zahl an Menschen Interdentalraumhygiene betreiben, sagt Schwendicke, also etwa mit
kleinen Biirsten die Zahnzwischenrdume einigermafien siubern. "Doch am
Zahnfleischrand, dort wo die Parodontitis beginnt, haben die Patienten Probleme, den
Zahnbelag zu entfernen - sowohl mit der Biirste als auch mit Zahnseide oder anderen
Hilfsmitteln, das sehen wir in Studien.” Dort nutzt es auch nichts, wenn iiber die
Zahnpasta Fluorid in die Mundhohle gelangt - das verhindert keine Parodontitis.

Trotzdem lasst sich sagen, dass heute die Ergebnisse wohl so gut sind wie nie zuvor. Das
zeigt sich auch an den sinkenden Behandlungskosten. Martin Hendges,
Vorstandsvorsitzender der Kassenzahnéirztlichen Bundesvereinigung, sagt, dass die
Zahlungen fiir Karieserkrankungen von etwa 7,5 Milliarden Euro im Jahr 2004 auf aktuell
rund 5,9 Milliarden Euro zuriickgegangen seien. Vieles macht man also offensichtlich
richtig.

Kann die Zahnmedizin mit ihrem priaventiven Ansatz dann nicht Vorbild fiir andere
medizinische Disziplinen sein? Natiirlich hat es ein Zahnmediziner einfacher als ein Arzt
fiir Innere Medizin, der den ganzen Korper gesund halten muss und dem ein
Wundermittel wie Fluorid fehlt. Aber ein wenig abschauen vom Erfolg der Kollegen - das
konnte man doch, oder?

Zumindest konnten Zahnirzte den Internisten ein wenig helfen, allein weil sie ihre
Patienten so haufig sehen, sagt Falk Schwendicke. Die Leute kimen schlief3lich
routinemiflig mehrmals im Jahr in die Zahnarztpraxis. "Wer geht denn ein- bis zweimal
im Jahr zu irgendeinem anderen Arzt, ohne Beschwerden zu haben? Niemand!" Das sei
eine "groflartige Chance auf Priavention fiir weitere medizinische Aspekte”, die man in der
Zahnarztpraxis zusitzlich verfolgen konnte und die dem ganzen Korper zugutekdmen.
Schwendicke nennt als Beispiele Rauchentwohnung oder Erndhrungsberatung.

Dafiir aber miissten die Zahnmedizinerinnen und Zahnmediziner geschult werden, und
sie miissten in der Lage sein, diese Einsichten zu vermitteln. Das miisse auch im Studium
passieren. "Nur den Leuten zu erzidhlen, Rauchen ist ungesund, Zucker ist ungesund,
damit verdndern wir kaum ihr Verhalten", sagt der Evidenzmediziner Schwendicke.

Spinnt man den Gedanken weiter, sollten Zahnéirzte eine Lotsenfunktion einnehmen:
Entdecken sie bei ihren Patientinnen und Patienten im Mund frithzeitig Auffalligkeiten,
weisen sie auf Erkrankungen hin, noch bevor sie Symptome im Korper auslosen. Eine
Eisenmangelanidmie kann die Mundwinkel einreifien lassen, eine chronische
Darmerkrankung, der sogenannte Morbus Crohn, zu knotigen Verdnderungen an der
Mundschleimhaut fiihren. Und eine Leukidmie kann sich frithzeitig mit Wucherungen am
Zahnfleisch zeigen.

Ein aufmerksamer Zahnarzt sollte fiir eine frithe Diagnostik und Therapie sorgen, die
Patienten an die entsprechenden Fachirztinnen weiterleiten und so noch mehr in das

Gesundheitssystem tragen als den Priaventionsansatz. Und er kann vielleicht sogar Leben
retten.

Wie putzt man die Zihne denn nun richtig? Und bringt eine professionelle Zahnreinigung
wirklich Vorteile? In diesem Text [https:/www.zeit.de/2025/16/mundgesundheit-zaehne-karies-vorsorge]
erfahren Sie alles iiber Zahngesundheit.
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PRAVENTION AKTUELL

DMS 6: Prophylaxe wirkt! :

%,
7 3151020

Seit 1989 erforscht das Institut der
Deutschen Zahnarzte (IDZ) die
Mundgesundheit der Bevélkerung.
Gemeinsam mit der Kassenzahn-
arztlichen Bundesvereinigung
(KZBV) und der Bundeszahnarzte-
kammer (BZAK) stellte das IDZ die
Ergebnisse der Sechsten Deutschen
Mundgesundheitsstudie (DMS 6)
vor. Sie klart auf, wie es um die
Mundgesundheit in Deutschland
steht, wie sich Karies und Parodon-
talerkrankungen entwickeln und ob
bisherige Therapiekonzepte erfolg-
reich sind.

Die Ergebnisse belegen vor allem den
Erfolg der praventionsorientierten Zahn-
medizin. So zeigt sich, dass Deutsch-
land in der Bekampfung von Karies her-
vorragend aufgestellt ist: In der Gruppe

Karieserfahrung

bei jiingeren Erwachsenen

© restaurierte Zihne @ fehlende 2ihne @ karidse Zahne

der 12-Jahrigen sind 78 % der Unter-
suchten kariesfrei. Bei den jlingeren
Erwachsenen (35- bis 44-Jahrige) hat
sich die Karieserfahrung seit 1989 hal-
biert; die Anzahl fehlender Zahne ist
gleichzeitig signifikant zuruckgegangen
(Abb. 1). Bis zur Mitte ihres Lebens sind
die Menschen in Deutschland heute
praktisch noch voll bezahnt. Dieses er-
freuliche Ergebnis ist maRgeblich dar-
auf zurlickzuflhren, dass die breite Be-
volkerung das Angebot frihzeitiger und
umfangreicher Praventionsleistungen
in Anspruch nimmt. Hierzu zahlen so-
wohl die Friherkennungsuntersuchun-
gen flr Kleinkinder als auch die Indivi-
dualprophylaxe und die regelmaRigen
Kontrolltermine. Das fuhrt nicht nur zu
einer verbesserten Mundgesundheit,
sondern auch zu einer splrbaren Sen-
kung der Krankheitskosten insbesonde-

s 1L

Dautschen Zahnirzte

DMS /11 DMS Il DMS IV DMSV DMS + 6
Anteil der kariesfreien Personen
AC0A%D  AC0E% ) a A @25% ) A@ED O
Anzahl Zahne mit Karieserfahrung
W es) NGsD

1989/1992 1997

2014 2023

Jiingere Erwachsene: 35~ bis 44-Jahrige | Karieserfahrung (DMET): Anzahl der kariBisen (Decayed), fehlenden (Missing) und

restaurierten (Filled) Zahne (Teeth) | Rundungsdifferenzen méglich

Abb. 1: Am beeindruckendsten ist der Riickgang der Karieserfahrung bei jingeren Erwach-
senen: Knapp 7 % von ihnen sind vollstandig kariesfrei.
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re fur Kariesbehandlungen und auch
beim Zahnersatz, was dem gesamten
Gesundheitssystem zugutekommt.

Auch in der Gruppe der jangeren Seni-
orinnen und Senioren (65- bis 74-Jah-
rige) sind immer weniger Menschen
vollstaindig zahnlos und haben im
Durchschnitt mehr eigene Zahne. Ein
Beleg fur die Wirksamkeit des Paradig-
menwechsels hin zu einer zahnerhal-
tenden Therapie. Auch wenn die Pri-
marpravention (Vermeidung von Karies)
in dieser Altersgruppe noch nicht voll-
standig greifen konnte, zeigt sich eine
bemerkenswerte Stdrke in der Sekun-
déarpravention, beim Zahnerhalt.

Parodontalerkrankungen
weiterhin stark verbreitet

Eine erhebliche Krankheitslast ist wei-
terhin bei den Parodontalerkrankungen
mit den Studiendaten belegt: Hiernach
haben rund 14 Mio. Menschen in
Deutschland eine schwere Parodontal-
erkrankung. Das ist umso verheerender,
denn die Ergebnisse der DMS 6 bestati-
gen bisherige wissenschaftliche Hin-
weise, dass eine Parodontitis auch Ein-
fluss auf Herz-Kreislauf-Erkrankungen
nimmt und eine unbehandelte oder
nicht frihzeitig behandelte Parodontitis
zu einer Gefdhrdung der Mund- und
Allgemeingesundheit fuhrt. Die Studie
liefert zudem neue Erkenntnisse Uber
diesen Zusammenhang: Demnach sind
Menschen mit Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen haufiger zahnlos und haben
durchschnittlich etwa zwei Zahne we-
niger als gesunde Menschen (Abb. 2).
Entsprechend sind sektorenubergrei-
fende Versorgungsmodelle angezeigt.
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DMS 6: Prophylaxe wirkt!

Die Ergebnisse der DMS 6 belegen
ebenfalls eine hohe Pravalenz von
Molaren-Inzisiven-Hypomineralisation
(MIH), sog. Kreidezahnen. Diese Erkran-
kung kann nicht durch individuelles
Zahnputz- oder Mundhygieneverhalten
beeinflusst werden, sondern ist viel-
mehr eine entwicklungsbedingte Sté-
rung, die bereits vor der Geburt bis zum
ersten halben Lebensjahr entsteht. Da
die Ursachen fir die Entstehung der Er-
krankung bisher nicht abschlieRend ge-
klart sind, ist eine friihzeitige Diagnostik
des Krankheitsbildes umso wichtiger.

Paradigmenwechsel greift

.Seit der Einfihrung der Gruppen- und
Individualprophylaxe Ende der 1990er
Jahre konnten wir die Karieslast bei Kin-
dern um 90 % senken — ein fast einma-
liger Erfolg in der primaren Pravention
chronischer Erkrankungen. Jetzt kén-
nen wir sicher sagen, dass der einge-
schlagene Paradigmenwechsel von ei-
ner kurativen Krankenversorgung hin zu

Hintergrund zur DMS 6

Die Beobachtungsstudie DMS 6
untersucht die Mundgesundheit
der gesamten Bevolkerung in
Deutschland. Dazu wurden von
2021 bis 2023 an 90 Unter-
suchungszentren in Deutschland
rund 3.400 Menschen aus diver-
sen Altersgruppen und sozialen
Gruppen in einer reprasentativen
Erhebung befragt und zahnmedi-
zinisch-klinisch untersucht. Erst-
mals ist die Studie als kombiniert
querschnittliche und langsschnitt-
liche, multizentrische, bundesweit
reprasentative, sozio-epidemiolo-
gische Studie angelegt. Ziel ist es,
den Status der Mundgesundheit
durch eine zahnmedizinische
Untersuchung zu erheben und
gleichzeitig Informationen zum
Mundgesundheitsverhalten durch
eine sozialwissenschaftliche
Befragung zu sammeln.

Mundgesundheit bei

kardiovaskularen Erkrankungen

bei jiingeren Seniorinnen und Senioren
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Abb. 2: Menschen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind haufiger zahnlos und haben
durchschnittlich etwa zwei Zdhne weniger als gesunde Menschen.

einer praventionsorientierten Gesund-
heitsversorgung nachhaltig greift: Zahn-
verluste kommen bis ins Erwachsenen-
alter praktisch nicht mehr vor und der
Anteil zahnloser jlingerer Seniorinnen
und Senioren ist um 80 % zuriickgegan-
gen. Heute sind nur noch 5 % der 65- bis
74-Jahrigen zahnlos®, freut sich Prof.
Dr. A. Rainer Jordan, Wissenschaftlicher
Direktor des IDZ.

Der Vorstandsvorsitzende der KZBV
Martin Hendges betont, dass die konse-
quent auf Prdvention ausgerichteten
Versorgungskonzepte auch den Anteil
an den Ausgaben der gesetzlichen
Krankenversicherung flr vertragszahn-
arztliche Leistungen in den letzten Jah-
ren um mehr als 30 % gesenkt hatten.
Umso unverstandlicher ist daher fir ihn
die Entscheidung fur das GKV-Finanz-
stabilisierungsgesetz, mit dem die im
Jahre 2021 von der KZBV in die Versor-
gung gebrachte praventionsorientierte
Parodontitisbehandlungsstrecke durch
strikte Budgetierung schwer beschadigt
wurde. ,Die Therapie basiert auf aktuel-
len wissenschaftlichen Erkenntnissen
und wurde von allen Seiten als Meilen-
stein begriRt. Dem Kampf gegen Paro-
dontitis wurde so ein herber Rickschlag
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versetzt, der eine nachhaltige Behand-
lung nun deutlich erschwert”, sagt er.

Zahnarzt als personal Mund-
trainer

Prof. Dr. Christoph Benz, Prasident der
BZAK, bezeichnet die Mundgesundheit
als einen lebenslangen Kampf gegen
den Mundpflege-Schweinehund. Er be-
grundet die groRartigen Ergebnisse der
DMS 6 auch damit, dass jungere Er-
wachsene ihren Zahnarzt durchaus als
personal Mundtrainer wahrnehmen und
den Schweinehund dadurch entspre-
chend leichter Uberwinden. Wahrend
die Zahnarzte friher den Krankheiten
hinterhergebohrt hatten, fihre die
Kombination aus Gruppen- und Indivi-
dualprophylaxe nachhaltig zu einer gu-
ten Mundgesundheit. Sorge bereitet
ihm die durch die Studie gewonnene
Bestatigung, dass von der zahnmedi-
zinischen Prévention noch nicht alle
Bevélkerungsgruppen gleichermalen
profitieren: Menschen in sozial schwie-
rigen Lebenslagen werden von den
MaRknahmen weniger gut erreicht. Das
sei eine Aufgabe fur die Zahnarzte-
schaft, diese Gruppe noch starker in
den Fokus zu nehmen. pi
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Einfach Flasche fiillen

98 Automaten bringjleh frisches Trinkwasser an Schulen

Die Stadtwerke
haben zusam-
men mit dem
Schul- und Sport-
amt alle stadti-
schen  Schulen
mit 98 Trinkwas-
sersprudlern kos-
tenfrei ausgestat-
tet. Zum Projekt-
abschluss luden
die Beteiligten
am vergangenen
Dienstag in die
Stidschule Neu-
reut ein.

Gabriele
Luczak-Schwarz,
Erste Biirger-
meisterin der Stadt Karlsruhe, und
Stadtwerke-Geschaftsfiihrerin
Iman El Sonbaty bedankten fir
die gelungene Umsetzung des
Projekts. Gemeinsam mit den
Grundschiilerinnen und Grund-
schiilern der Siidschule, dem
Lehrpersonal und den Schullei-
tungen feierten sie die gelunge-
ne Installation der Sprudler.

Ziel des Projektes war es,
Schiilerinnen und Schiilern,
aber auch Lehrerschaft und stad-
tischen Beschéftigten den Zu-
gang zu frischem, sauberem und
kostenlosem Trinkwasser im
Schulalltag zu ermdglichen.
Gleichzeitig sollen durch die
Nutzung wiederbefiillbarer Fla-
schen Einwegflaschen vermie-
den, die Umwelt geschont und
ein bewusster Umgang mit der
Ressource Wasser gefordert wer-
den. ,Die Sprudler machen das
Schulleben leichter und zeigen:
. Klimaschutz geht ganz leicht —

Schiilerinnen und Schiiler iapfén inder Stidschule
Neureut Wasser.

Foto: Stadtwerke

einfach Flasche auffillen, fer-
tig”, erklart die Stadtwerke-
Chefin. i

Auch der Konsum von zucker-
haltigen Getrdnken lasse sich
durch das Angebot deutlich ver-.
ringern. Aus diesem Grund be-
griibt auch Hartmut Allgaier, Lei-
ter des Schul- und Sportamts, die
neuen Gerdte und richtet seinen
Dank an die Stadtwerke. ,Mit den
Trinkwassersprudlern an unseren
Schulen machen wir einen grofen
Schritt in Richtung einer gesund-
heitsférdernden und umweltbe-
wussten Lernumgebung.

Zundachst wurden Schulen mit
hoher Schiilerzahl oder mit Mit-
tagessens-Angebot  bevorzugt
ausgestattet. Im Anschluss folgte
die flichendeckende Versorgung
aller iibrigen Grund-, Berufs- und
weiterfiihrenden Schulen. -red-



Das Team der Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit Karlsruhe
sagt

Danke

fur Ilhr Vertrauen in unsere Arbeit







