Oz bakim

Kendi adiz saghginiza dikkat edin! Hamilelik vicudunuzda
degisikliklere neden olur. Bu degisiklikler agiz sagliginizi da
etkileyebilir. Ancak diglerinize ve dis etlerinize zarar gelmesi-
ni 6nlemek icin bazi dnlemler alabilirsiniz:

* Hamileliginizin basinda bir dis hekimine gidin ve hamilelik
ile emzirme déneminde agiz sagligi hakkinda bilgi alin.
Dis temizligi yaptirmak faydali olabilir.

Hormonlar, dis eti dokusunda degisikliklere neden olabilir.
Bu nedenle dis etlerinde kanama artabilir. Periodonsiyum
iltihabi (periodontitis) zaten mevcutsa, bu durum hamileligin
seyrini bile olumsuz etkileyebilir (erken dogum veya diisiik
dogum agirhgi riskinde artis).

Tatl ve asitli yiyeceklerle sik sik atistirmak ve tikuruk bile-
siminin degismesi dis ¢lrtgu riskini artirabilir. Asitli yiyecek
veya iceceklerle yapilan atistirmalar ve sik kusma erozyon
(bakterilerin katilimi olmadan dis yapisinin kaybi) riskini
artirabilir.

» Az sekerli, dengeli ve saglikli beslenmeye 6zen
gosterin. Onceden hazirladiginiz sagdlikl ve az sekerli
atistirmaliklar bulundurun (sebzeler, tam tahilli Grunler,
sut ardnleri gibi).

* Mimkiinse sadece su veya sekersiz gaylar igin.

+ Diglerinizi glinde 2x flortrlii macun ile iyice firgalayin (dis
etlerinizi de fircalayin!) ve her gun dis aralarinizi temizle-
yin (dis ipi, uygun boyutta dis arasi firgalar kullanin).

Sik kusma dis minesine zarar verebilir ve dolayisiyla
erozyona yol agar.

+ Kustuktan sonra agzinizi floriirli bir gargara veya su ile
calkalayin.

Kendinize iyi bakin.
Size ve gocugunuza her seyin en iyisini diliyoruz.

Her zaman yaninizdayiz!

Herhangi bir sorunuz olursa, liitfen bizimle iletisime
gecmekten ¢cekinmeyin.
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Erken ¢ocukluk ¢agi ¢lirugu

Erken gocukluk ¢agi ¢lirigu (biberon ¢liriigii), diinya gene-
linde bebeklik ve okul dncesi dénemde en sik gorilen kronik
hastaliklardan biridir. Ancak, birkag tavsiyeye uyarak bu
durum 6nlenebilir.

Beslenme oOnerileri

* Emzirmek gocugunuz icin en iyisidir. 1 yasindan sonra,
Ozellikle gece olmak Uzere istege bagli emzirmenin
yetersiz dis temizligiyle birlikte strdurilmesi erken
cocukluk ¢agi curigund artirabilir

» Biberonu bebeklerde yalnizca beslenme amaciyla kullanin
(baslangig sutu)

» Biberonu daima kendiniz tutun ve bebegi biberonla yalniz
birakmayin

« Biberona bunun diginda yal-
nizca su koyun ve gocugunuzu
6-12 ayliktan itibaren agik
bardaktan icmeye aligtirin

+ Biberona sekerli icecekler
koymayin; 6zellikle gocugu
“sakinlestirmek” amaciyla
vermeyin

+ Seker iceren gidalar vermekten kaginin
(meyve pureleri vb. dahil)

+ Sekersiz ara 6glnler tercih edin
(taze dogranmis sebze ve meyveler gibi)

 Tatliyi en fazla glinde bir kez, yemek sonrasi tatli olarak
verin (en erken 2 yasindan itibaren)

Agiz hijyeni onerileri

« Ik st disinin gikmasindan itibaren disleri giinde iki kez
firgalayin

+ KAl teknigine gore firgalayin
(¢igneme ylzeyleri, dig ylzeyler, i¢ ylzeyler)

» Cocugun disleri en az 9 yasina kadar ya da daha
uzun slire ebeveynler tarafindan yeniden
firgalanmalidir

Floriirler

* Florir igeren bir dis macunuyla dis firgalamak,
clruge karsi en iyi korumadir - 6 yasina kadar 1000 ppm
flordir igeren bir dis macunu kullanin. Dogum Guni

+ 2 yasina kadar
dis macunu miktari
bir piring tanesi bu-
yukluglinde olmalidir,
2 yasindan itibaren
ise bezelye blyukli-
gunde olmalidir.

» Cocuk doktorunuz
cocugunuz igin
D-Fluorettes regete
etmisse, lutfen
dis hekiminize
danigin

Dis hekimi kontrolii

« lIk siit disi ¢iktiktan sonra dis hekimi ziyareti yapiimalidir,
burada ¢ocugunuzun agiz ve dis sagligi hakkinda énemli
bilgiler alirsiniz

+ Duzenli dis hekimi erken teshis muayenelerine gidin
(sar1 U kitapgigina bakin)

Emzik

Emme, bebeklerin temel
bir ihtiyacidir. Ancak uzun
slire emzik emmek dis ve
¢ene bozukluklarina yol
acabilir.

Emzik kullanimiyla ilgili 6neriler

» Basparmagini emen bebeklere emzik verin
(basparmak emme, emzige gore daha ciddi dis
ve ¢ene bozukluklarina yol agabilir)

* Mimkiinse emzik kullanimindan kaginin
» Emzik cocugun yasina uygun olmahdir
» Emzik en ge¢ 2 yasina kadar biraktirimalidir

* Ortodontik emzik kullanin

Egimli uglu ve
ince sapli emzikler kullanin

Sert malzemeden yapilmis,
kalin boyunlu kiraz uglu
emziklerden kaginin



