Dbanie o siebie

Zadbaj o zdrowie swojej jamy ustnej! Twoje ciato zmienia
sie na skutek cigzy. Zmiany te moga wptywac réwniez na
zdrowie jamy ustnej. Mozna jednak podja¢ odpowiednie
srodki ostroznosci, aby zapobiec problemom z przyzebiem
lub zebami:

» Juz na poczatku cigzy odwiedz gabinet stomatologiczny i
porozmawiaj o zdrowiu jamy ustnej w okresie cigzy i kar-
mienia piersig. Przydatne moze by¢ wykonanie higieniza-
cji jamy ustne;.

Hormony moga takze powodowac zmiany w tkance dzigset.
Skutkiem moze by¢ silniejsze krwawienie dzigset. Jesli stan
zapalny przyzebia (choroba przyzebia) jest juz obecny,
moze to mie¢ nawet niekorzystny wptyw na przebieg cigzy
(zwiekszone ryzyko przedwczesnego porodu lub niskiej
masy urodzeniowe;j).

Czeste spozywanie stodkich i kwasnych przekasek oraz
zmieniony sktad $liny mogg zwiekszac ryzyko préchnicy
zebow. Przekaski sktadajgce sie z kwasnych pokarméw lub
napojow oraz czeste wymioty moga zwiekszac ryzyko erozji
(utraty struktury zeba bez udziatu bakterii).

+ Zadbaj o stosowanie zbilansowanej, zdrowej diety o
niskiej zawarto$ci cukru. Jesli zdarzajg Ci sie zachcianki
zywieniowe, przygotuj sobie rano zdrowe przekaski o
niskiej zawartosci cukru, ktére bedziesz mie¢ pod reka
(warzywa, produkty petnoziarniste,
produkty mleczne).

+ Pij prawie wylgcznie wode lub herbaty bez cukru.

+ Zwracaj uwage na doktadne szczotkowanie zebéw dwa
razy dziennie (réwniez dzigset!) i codzienne dbanie o
przestrzenie migdzyzebowe (ni¢ dentystyczna, szczotecz-
ki miedzyzebowe w odpowiednim rozmiarze).

+ Czeste wymioty moga uszkodzi¢ szkliwo zebow.

» Po wymiotach ptucz usta ptynem do ptukania jamy ustnej
z fluorem lub wodg. Unikaj mycia zebdw bezposrednio po
wymiotach.

Dbaj o siebie
Zyczymy wszystkiego najlepszego Tobie | Twojemu dziecku.

Jestesmy zawsze do Twojej
dyspozycji!
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Zdrowa jama ustna
matki i dziecka
od samego poczatku

Informacje dla przysztych matek
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Prochnica wczesnego dziecinstwa

Préchnica wezesnego dziecinstwa (préchnica butelkowa)
jest jedng z najczestszych choréb przewlektych u niemowlagt
i dzieci w wieku przedszkolnym na catym Swiecie. Mozna jej
jednak zapobiec, przestrzegajac okreslonych zalecen.

Zalecenia dietetyczne

« Karmienie piersig jest najlepsze dla Twojego dziecka.
Karmienie piersig na zadanie po 1. urodzinach dziecka
réwniez w nocy, w potgczeniu z nieodpowiednig higieng
zeboéw moze sprzyjac¢ prochnicy wezesnego dziecinstwa.

» Butelka ze smoczkiem tylko do karmienia niemowlagt
(mlekiem poczatkowym).

» Nalezy zawsze mocno trzymac¢ butelke i nie zostawia¢
dziecka samego z butelka.

» Poza tym w butelce ze smoczkiem nalezy podawac
dziecku wytgcznie wode i
przyzwyczajaé je do picia z
otwartego kubka juz miedzy 6.
a 12. miesigcem zycia.

* Nie podawaj dziecku
stodkich napojow w butelce
do karmienia, zwlaszcza nie
,na uspokojenie”.

* Unikaj dawania dziecku stodkich produktéw (réwniez
muséw w tubkach itp.).

» Dbaj o to, by podawaé przekgski niezawierajgce cukru
($wiezo pokrojone warzywa, owoce).

+ Stodycze nie czgsciej niz raz dziennie jako
deser (najwczesniej od 2. roku zycia).

Zalecenia dotyczace higieny jamy ustnej

» Zeby nalezy szczotkowa¢ dwa razy dziennie od momentu
wyrzniecia sie pierwszego zeba mlecznego.

+ Szczotkowanie zgodnie z technikg KAI
(powierzchnie zujgce, od zewnatrz, od wewnatrz).

+ Szczotkowanie zebdw przez rodzicow do ukonczenia
9. roku zycia lub dtuzej.

Fluor

+ Szczotkowanie zebdw pastg zawierajaca fluor to najlep-
sza ochrona przed préchnica - uzywaj pasty o zawarto$ci
fluoru od 1000 ppm
do 6. urodzin.

» Do ukonczenia przez
dziecko 2. roku zycia
ilos¢ pasty do zebow
powinna by¢ wiel-
kosci ziarenka ryzu.
Pd6zniej naktadaj
paste w ilosci odpo-
wiadajgcej wielkosci
ziarenka groszku.

+ Jesli pediatra prze-
pisat dziecku tabletki
D-Fluoretten, skon-
sultuj sie z dentysta.

Wizyta u dentysty

* Pierwsza wizyta u dentysty powinna odby¢ sie po
wyrznieciu sie pierwszego zeba mlecznego. Otrzymasz
woéwczas wazne informacje na temat zdrowia jamy ustnej
i zebow dziecka.

» Regularnie udawaj sie z dzieckiem na badania
stomatologiczne w celu wczesnego wykrywania
(patrz zotta broszura U).

Smoczek

Ssanie jest podstawowg po-
trzebg niemowlecia. Jednak
zbyt dtugie ssanie moze
powodowac wady zgryzu.

Zalecenia dotyczace stosowania smoczka

 Zaproponuj smoczek dziecku ssgcemu kciuk
(kciuk moze powodowac jeszcze gorsze wady zgryzu
niz smoczek.
* W miare mozliwosci unikaj podawania smoczka.
» Smoczek nie powinien towarzyszy¢ rosngcemu dziecku.
» Ze smoczkiem nalezy pozegnac sie do ukonczenia
2. roku zycia.

» Uzywaj smoczkéw ortodontycznych.

Smoczek ze $cietq koricowka
i cienkim trzonkiem

Smoczek w ksztalcie

pestki wisni z grubym
trzonkiem, wykonany z mocne-
go materiatu



